附錄二

中小學生命教育分段能力指標

	
	第 一 階 段

（國小一~二年級）
	第 二 階 段

（國小三~四年級）
	第 三 階 段

（國小五~六年級）
	第 四 階 段

（國中一~三年級）
	第 五 階 段

（高中一~三年級）

	生

命

源起
	宇宙生成
	1-1-1認識和宇宙相關的名詞，如：太陽、地球、銀河等。
	1-2-1瞭解太陽系生命現象的要素，如水、空氣、陽光。
	1-3-1知道地球和太陽系中其他行星的關係與重要的恆星、星座。
	1-4-1探索宇宙間生命的起源及演變。
	1-5-1瞭解宇宙間的各種現象，並探尋其生成原因。

	
	生命誕生
	1-1-2知道自己如何出生。
	1-2-2說出自己身心的變化與成長。
	1-3-2了解各年齡層的身心發展狀況。
	1-4-2了解並接納自己身心發展的特徵。
	1-5-2接納與適度地發展自己身心的特徵。

	
	婚姻與家庭
	1-1-3能說出父母與子女在家中的角色。
	1-2-3參與家庭活動並分擔家中的事務。
	1-3-3探討家庭生活問題，珍惜家庭成員之間的情感。
	1-4-3策畫家人共同參與的活動，增進家人感情。
	1-5-3肯定家庭對自我的價值，建立正確的婚姻觀。

	生

命

維

護
	自我生命維護
	2-1-4養成生活中良好的健康態度和習慣。
	2-2-4從事適當的保健與休閒活動。
	2-3-4認識多種保健與休閒活動並積極參與。
	2-4-4養成固定且持續性的保健與休閒活動。

	2-5-4拒絕對身體有害的物品，如：菸、酒、成癮藥物…等，並從事正當的保健與休閒活動。

	
	
	2-1-5認識自己在不同情境中的情緒。
	2-2-5知道如何適當地表達自己的情緒。
	2-3-5妥善地處理生活中的衝突事件。
	2-4-5學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並紓解壓力。
	2-5-5面臨生活中的壓力或挫折，能尋求適當的協助或自我抒發的方式。



	
	群體生命維護
	2-1-6說出家庭中重大的生命維護事件。
	2-2-6知道社區中重大生命維護事件。
	2-3-6能了解戰爭之原因與現象及其避免之道。
	2-4-6列舉全球面臨與關心的課題(如環保、飢餓、犯罪、疫疾、基本人權等)，並提出問題解決的途徑。
	2-5-6主動關懷全球人類生命維護的課題，並身體力行。

	
	其他生命維護
	2-1-7認識生活周邊的動、植物。
	2-2-7養成接近大自然的習慣。
	2-3-7體驗各種自然物的美感，並表達出自己的感受。
	2-4-7尊重自然界中的生命。
	2-5-7藉由接近自然，進而關懷自然界的生命。

	
	
	2-1-8感受生活環境中的環保問題。
	2-2-8說出重要環境問題(如空氣污染、水污染、廢棄物處理等)，並參與家中環保活動。
	2-3-8參與校園中環保活動或環保計畫，並分享其心得。
	2-4-8參與社區中的環保活動與計畫。
	2-5-8探索促進自然生態永續發展的觀念與應有的作為。

	生

命

發

揚
	尊重與關懷
	3-1-9尊重自己與別人的身體。
	3-2-9舉例說明兩性的異同。
	3-3-9瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色並各有其貢獻。
	3-4-9尊重自我與他人青春期身心發展的差異。
	3-5-9反省社會中關於性別的刻板印象，建立兩性平等與尊重的互動模式。

	
	
	3-1-10感謝長輩的照顧與關懷。
	3-2-10能主動關心生活週遭的人事物。
	3-3-10知道平等、互惠的意義，並能在生活中實踐。
	3-4-10感恩與尊重社區中各行業的人們。
	3-5-10關懷他人與照顧弱勢團體。

	
	服務人群
	3-1-11在團體中與成員相處融洽。
	3-2-11體會參與團體的意義，進而關懷團體中的成員。
	3-3-11明白自己在團體中的角色與責任，並主動落實。
	3-4-11盡自己的力量為團體爭取榮譽。
	3-5-11體會參與團體的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

	
	
	3-1-12養成參與社區公共活動時應有的秩序與態度。
	3-2-12關心自己生活社區的問題。
	3-3-12積極參與自己生活社區的活動。
	3-4-12關心自己生活社區的問題與並思考改善方式。
	3-5-12認同自己所處的社區背景，並積極改善社區環境。

	生

命

完

成
	探索生命價值觀
	4-1-13能用自己的話說明什麼是生命。
	4-2-13了解自己及家人生命中深刻的經驗。
	4-3-13了解生命的過程中有喜悅、悲傷或痛苦的經驗，並勇於面對。
	4-4-13比較不同人生階段的生活重心。
	4-5-13珍惜自己的生命，以積極負責的態度探討生命取向。

	
	
	4-1-14能說出親人生病或死亡的經驗。
	4-2-14了解死亡可能的原因。
	4-3-14了解生與死所帶來的情感反應。
	4-4-14探索生與死的社會習俗。
	4-5-14探索生命結束的安置。

	
	建立生命價值觀
	4-1-15說出自己的特色，知道自己與他人不同之處。
	4-2-15知道自己的優缺點並發展自己的興趣。
	4-3-15欣賞與表現自己的長處，並接納自己。
	4-4-15分析自我與他人的差異， 從中學會關心自己，並建立生命價值觀。
	4-5-15體認自我肯定與自我實現的重要性，規劃符合自己特質的發展取向。

	
	
	4-1-16知道家人及親友的宗教信仰。
	4-2-16認識宗教在日常生活中扮演的角色。
	4-3-16體會人在遭遇困難時信仰的力量。
	4-4-16了解宗教如何影響人類的價值觀與行為。
	4-5-16確立自己的信仰，藉由信仰的力量建立正面、積極的人生態度。

	
	實踐生命價值觀
	4-1-17知道親友間奮鬥向上的故事。
	4-2-17反省自己的生活行為及態度，並予以改進。
	4-3-17能理解並培養積極的生活態度。
	4-4-17建立快樂、健康的生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	4-5-17堅持自己所珍視的各種生命信念，發揚生命意義。
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