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壹、課程設計理念與架構

一、課程設計的依據

生命教育之實施，可以從幼稚園開始至老人協會，只是實施的方式與教材內容不同而已。當然，也會因為相關特案之發生或某種目標之需要而做調整，此次課程之設計則是依據學生不同學習階段及生命教育不同主題面向分工合作而撰寫。一般而言，高中階段由於課程繁多而時間緊縮，所以每個領域的教學者都認為當前課程標準之下，每週擁有的上課節數，在面對一綱多本而且聯考試題靈活多變的情況時，總是覺得不夠用，所以一旦要求實施任何與考試無關之教學內容時，總會發現有遭受排斥或拒絕之現象，但是教育之本質應該不是為考試而存在，更不應該只在各學科考試分數上評鑑教育實施之優劣好壞，所以除了正常教學不能忽視外，也應嘗試在教學中把生命教育融入課程，如此既不會妨礙正常教學又可深廣教學效果，達成全人教育之目的，讓學生能珍視自己的生命，尊重別人的生命，進而讓所有生命自然而和諧的相處。其次，利用不同課程融入生命教育之信念也是本次設計的嘗試，而透過文史科教學及班會課程之利用，則是希望有示範及引導之作用，至於把重心放在生命教育中之生命完成，則是認為高中教材內容與高中生之認知，在此部分能做非常好之結合，尤其此階段之學子，引導其探索生命價值或建立生命價值觀是相當重要，而且會影響其一生行事風格與作法的。

二、課程設計的原則

大家都曉得，生命教育並不隸屬任何課程，但卻可以和任何課程結合，所以在融入任何課程實施之時，一定要考慮到課程的完整性與統整性，當然結合學生的認知程度與生長或學習背景，也是不能忽略的。

生命教育的主題包含生命源起→生命維護→生命發揚→生命完成等四部分。而本校此次設計之課程主題為「生命的完成」。談到生命之完成，自然會聯想到生命之無常與生命價值之問題，生命可能長至百歲為人瑞，亦可能未至成年而夭折，因此，如何面對生命之結束，又如何安置及看待「死亡」一事，將變成每一階段或不同年齡的人，必然面對之課題，所以正確觀念之建立，與睿智看待死亡，絕對不是危言聳聽，或詛咒不幸，而是必須學習與嘗試用心體會之嚴肅事情。尤其生命之變化，可能會因為種種意外而變得無法控制，甚至完全失去掌控權。另外，生命也可能在你計畫中存在，一切按部就班的進行，它可以是服務人群的，也可以是閃亮奪目的，也可能默默無聞，甚至處處遭人詬病而遺臭萬年。當然，生命也可能會演變成，您只能掌握有限的部分，但由別人決定您可掌握之長短。因此，面對嚴肅之生命課題，實在有必要從不同的角度，不同的變化，找到最佳的方式來處理，透過不同的留存千古之文章，或名揚青史之賢哲，甚至透過不同文化之習俗，或不同國籍之偉人，來討論、分析、腦力激盪、建立概念，藉此瞭解生命之完成，並非束手無策之等待，更不是驚慌失策的哭鬧，而是一位具有相當認知與體會的人，可以去探索或建立其意義及價值的。尤其透過有步驟的引導與輔導，更是可以見到其效果和迴響的，此次課程之規劃，就是秉著這樣的理念與原則而設計。

三、課程設計的架構

本課程設計主題為「永恆的生命」，分別為「快樂天堂」、「古道照顏色」、「成一家之言」三個單元。各單元設計配合生命教育能力指標中「生命完成」項目的「探索生命價值」、「建立生命價值觀」及「實踐生命價值觀」三個層面。目的在透過這樣的課程，讓同學嘗試探索生命結束後究竟到了何處，有沒有天堂與地獄。當生命結束時，它是令人害怕的，還是愉悅自在的，我們應該用怎樣的態度面對，為探索這樣的疑惑，在課程實施中，透過影片的觀賞，尤其利用不同風俗的人，喜樂面對親人死亡與出葬的畫面，讓同學學會多元思考，養成多角度看待事物的習慣與方式。進而探索、建立自己一套安詳有主見的生命價值觀。其次利用正氣凜然的文章、為國家民族大義不改節操的賢者風範，讓同學學習與確立自己的信仰，建立正面積極的態度。甚至透過思想家利用有限生命，讓自己之思想發揚光大，忍受生命與尊嚴受辱，竭力讓歷史真相流傳後世的史學家風骨，讓同學體會堅持與珍視生命信念之重要、發揚生命價值之可貴，進而瞭解實踐生命價值觀之永垂不朽。


表一  「永恆的生命」主題課程規劃

	主題
	單元名稱
	教學領域及時間
	能力指標
	教學策略

	永恆的生命（生命完成）
	快樂天堂
	班會時間

2節（100分鐘）
	生命4-5-14

4-5-17
	影片欣賞

發表討論、分享

	
	古道照顏色
	國文領域

2節（100分鐘）
	生命4-5-17
	影片欣賞

發表討論、分享

	
	成一家之言
	歷史領域

2節（100分鐘）
	生命4-5-17
	影片欣賞

發表討論、分享


貳、教材與單元教學活動設計

一、班會時間實施生命教育之教材與教學活動設計

（一）利用班會時間實施生命教育教材
生死本為一體，生命本就是由生死所串成，但自古以來，死亡一直是禁忌的話題，西方國家1930年代開啟有關「死亡」之科學性研究，以及1960年代興起「死亡教育」之研究，迄今成果豐碩。

高中階段的青少年對死亡的概念是懵懂、但又好奇，可是資訊來源卻又駁雜不健康。

透過「水車村」影片之欣賞與討論，是體驗教學方法的一種，特別是針對無法在實際生活環境中一一經歷，或不易設計的情境，皆可透過影片作探討與省思以建立正確、健康的「死亡概念」。而預立墓誌銘，可以讓青少年更清楚的釐清自我面對「死亡」的態度。

（二）班會時間實施生命教育教學活動設計

	單元名稱
	快樂天堂
	教學班級
	一、二、三年級

	教材來源
	DVD－水車村

（附件一）
	教學日期
	93年4月

	設 計 者
	黃合祥、陳佩明
	教學領域

及 時 間
	班會時間

2節（100分）

	教學目標
	1. 說出自己對死亡的看法。

2. 透過水車村影片播放，欣賞不同的生命觀並和自己的認知態度作比較。

3. 建立「及時」的概念，利用生命去作該做的事，使生命了無缺憾。

4. 培養青少年正確面對死亡的勇氣，並檢視自己對瀕死的態度。
	能力指標
	生命4-5-14

探索生命結束的安置。

生命4-5-17

堅持自己所珍視的各種生命信念，發揚生命意義。

	教學資源
	教師準備
	DVD水車村、放影機、黑板、粉筆、璧報紙全開四張、剪刀、膠水、彩色筆、舊報紙雜誌數份、白紙四十張。

	
	學生準備
	剪刀、膠水、彩色筆、舊報紙或雜誌數份。

	教

學

時

間
	教

學

目

標
	教學活動
	教學資源
	評量重點

	5'

20'

20'

5'

15'

15'

20'
	1

1

2

3,4

2

3,4

3,4
	活動開始前預先將學生分為四組（每組7-10人），並請同學預先蒐集報章雜誌或網路所刊載有關死亡訊息（和自己理念相同之資料）。

1. 教師介紹今日主題—快樂天堂，並說明活動流程。

2. 分組分享所蒐集的剪報及自己對死亡的看法。

3. 播放電影—水車村

4. 發下學習單，教師說明墓誌銘的意義？

第一節結束

5. 分組進行討論影片中村人對生命終點的歡樂態度並與自己比較。

6. 教師請各組將墓誌銘以文字、繪圖、剪貼的方式在壁報紙上呈現。

7. 各組分享創作成品，師生互相回饋。

第二節結束


	DVD—水車村、放影機

學習單

（附件二）
壁報紙全開四張、剪刀、膠水、彩色筆、B5白紙、舊報紙雜誌數份。
	能確實蒐集資料

能踴躍發表自己對死亡的看法

能建立及時的概念，並檢視對瀕死的態度

能發表生命觀

能合作完成作品




附件一

大夢黑澤明︰水車村－喜喪

　　在本DVD中最後一個夢裡，黑澤明用水車村世外桃源般的生活圖景給了我們，也給他自己一個安慰。「水車村」是令人嚮往的世外桃源，這裡的人都很長壽，藍天白雲，小橋流水，水車安閒地轉著，盛開的野花燦爛如畫，這裡沒有電，沒耕種機，沒有機械，一切都是自然的。他藉著百歲紅衣老人的口說︰“我不需要亮得連星星也看不見的光。”“人在世上好好盡完自己的本分，然後問心無愧地死去，是很可喜的事。”他解答你的疑問，也解答著關於大自然的祕密。

　　片中有段場景，敘述他要去送葬，因為一位99歲的老人死了，是他的初戀情人。她是自然死亡的，被稱為喜喪，送葬的人奏著樂，那音樂很美，一片喜慶。在這裡您會感受到水車村像一顆露水，安靜明亮，不染纖塵，泛著清澈的光。
附件二

「我希望的墓誌銘」學習單

                  年     班      號    姓名          

一、死後希望人家在墓碑上刻些什麼字？

二、什麼樣的墓誌銘最足以代表自己？
三、如果我的生命只剩下幾個月，我會想要如何度過？
二、國文科教材與教學活動設計

（一）二年級生命教育融入國文科教材

結合翰林版第四冊第六課－正氣歌并序與德雷莎修女影片之觀賞，讓同學透過比較、分享，深入瞭解文天祥與德雷莎修女均是能彰顯生命價值的典範人物，一中一西、一男一女、一古一今，一個殺生成仁，一個犧牲奉獻直至生命的盡頭，兩人均能堅持對人生的選擇，現在高中生有人活得渾渾噩噩，不知生命的意義何在，或者虛擲光陰，或者戕害身心，藉由探討典範人物的生命故事，期望能引導學生思索自我的生命價值何在，並藉由分組競賽的方式，使學生們彼此觀摩學習，加深活出自我生命價值的堅持。

（二）二年級生命教育融入國文科教學活動設計

	單元名稱
	古道照顏色
	教學班級
	  高二

	教材來源
	1. 翰林版第四冊第六課－正氣歌并序

2. 電影—德雷莎修女
	教學日期
	年    月

	設 計 者
	陳福梁、楊秀玫
	教學領域

及 時 間
	國文科

2節（100分）

	教學目標
	1.能說出文天祥、德雷莎的生命故事，並比較兩人異同。

2.能舉出古今中外堅持生命信念、發揚生命意義的人物。

3.能說出最欣賞的生命勇士，及他們的生命故事對自己的影響。

4.能創作「生命之歌」海報，並分享之。
	能力指標
	生命4-5-17

堅持自己所珍視的各種生命信念，發揚生命意義。

	教學資源
	教師準備
	錄影帶－德雷莎修女、放影機、黑板、粉筆、璧報紙全開四張、剪刀、膠水、彩色筆、舊報紙雜誌數份。

	
	學生準備
	

	教學時間
	教學目標
	教  學  活  動
	教學資源
	評量重點

	5'

30'

5'

5'

5'

20'

20'

10'


	1

1

1

2

3

4

4


	活動開始前預先將學生分為四組（每組7-10人）

1. 教師介紹今日主題—古道照顏色，並說明活動流程。

2. 播放電影－德雷莎修女

3. 分組討論文天祥、德雷莎的生命故事，並比較兩人異同。

4. 在教師引導下，以搶答競賽方式說出文天祥、德雷莎生命故事的異同（一次限回答一項），由教師在黑板上做紀錄並比較四組成績。

5. 在教師引導下，以搶答競賽方式說出古今中外堅持生命信念、發揚生命意義的人物（一次限回答一人），由教師在黑板上做紀錄並比較四組成績。

第一節結束

6. 分四組進行分享自己最欣賞的生命鬥士及他們的生命故事對自己的影響。

7. 教師請各組將生命的體驗以文字、繪圖、剪貼的方式在壁報紙上呈現。

8. 各組分享創作成品，師生互給回饋。

揭曉競賽成果，給予獲勝組別獎勵。

第二節結束


	錄影帶－德雷莎修女、放影機

黑板、粉筆

黑板、粉筆

壁報紙全開四張、剪刀、膠水、彩色筆、舊報紙雜誌數份
	能參與討論及比較異同

能舉出堅持生命信念、發揚生命意義的人物

能完成「生命之歌」海報

能專心聆聽及給予回饋


三、歷史科教材與教學活動設計

（一）二年級生命教育融入歷史科教材

中國史學傳統源遠流長，從孔子據魯史作春秋，司馬遷發憤著史記，到各史學名著，形成了優良的治史傳統。

「究天人之際，通古今之變，成一家之言」，體現了古代優秀史家的進步歷史觀與博大胸懷，此理念正是司馬遷一生堅持的信念，並因此犧牲生命在所不惜。司馬遷意識到歷史是一個不斷發展變化的過程，而社會的主體是人，治史有發展變化的觀點，通過對自然與社會之間關係的探討，去認識歷史發展的過程。

結合三民版中國文化史第五章第二節—史學，再藉由此教案的進行，讓學生瞭解中國重要史家司馬遷一生的經歷及其堅持的生命價值。在分組討論中能用心去思索德雷莎修女、司馬遷的一生究竟告訴了我們什麼啟示？進一步引導學生體會到：兩位典範用一生來實現生命的宗旨，他們窮極一生為服務他人而努力，而且更因力行實踐宗旨而證明宗旨並非無法實踐的口號。期許學生找到一個「生命典範」作為茫茫生命大海的指引。

（二）二年級生命教育融入歷史科教學活動設計

	單元名稱
	成一家之言
	教學班級
	年  班

	教材來源
	1.三民版中國文化史

第五章第二節—史學

2.電影—《司馬遷》
	教學日期
	年  月

	設 計 者
	張高傑
	教學領域

及 時 間
	歷史科

2節（100分）

	教學目標
	1.瞭解「偶像」與「典範」的不同。

2.理解漢代史家司馬遷的生命故事。

3.舉出古今中外堅持生命信念、發揚生命意義的人物，例如德雷莎修女等。

4.說出最欣賞的堅持生命價值實踐者，及他們的生命故事對自己的影響。

5.了解典範行誼，啟發效法學習之心。
	能力指標
	生命4-5-17堅持自己所珍視的各種生命信念，發揚生命意義。



	教學資源
	教師準備
	錄影帶─司馬遷、放影機、黑板、粉筆。

	
	學生準備
	中國文化史課本、筆

	教學時間
	教學目標
	教  學  活  動
	教學資源
	評量重點

	5'

5'

10'

10'

50'

10'

5'

5'
	1

2

3

4

5
	活動開始前預先將學生分為四組

（每組八至十人）

一、引起動機

教師拋出問題引導學生回顧過去經驗。

問題一：您可曾有欣賞的「偶像」？您過去的「偶像」是誰？而現在的「偶像」又是誰？

問題二：這些「偶像」對您的生活產生了何種影響？對你的生命有何啟示？

分組就上面問題彼此分享後，整理出「偶像」對同學造成哪些好的、壞的影響。
二、課程活動
1. 請同學報告「偶像」對同學造成的影響。
教師說明「偶像」與「典範」的不同(偶像不一定有崇高的生命目標，典範有崇高的生命目標，而且他的行誼值得我們效學)，並簡要闡述生命典範對一個人掌握生命方向的重要。
2. 教師介紹今日主題—中國史家第一人，特別是其堅持史家精神，而遭腐刑之事件。

3. 播放電影─司馬遷

4. 分四組進行分享心得：

(1)最欣賞的生命鬥士及他們的生命故事對自己的影響。例如德雷莎修女等。

(2)司馬遷所作的哪些事最打動你的心？
(3)您最想向司馬遷學習的是什麼？
	黑板、粉筆

錄影帶─司馬遷

放影機

黑板、粉筆


	能主動發表

能主動發表

能說出「偶像」與「典範」的不同
理解司馬遷的生命故事

能舉出堅持信念的人物

能舉出故事對自己的影響

能瞭解典範行誼


參、教學實施與省思
一、班會時間教學實施與省思

影片的欣賞，主要是引起學習動機，但「水車村」片中有好幾個明確的主題，因此要提醒學生本次的主題、方向，討論時亦同。採影片放映、剪報蒐集、自我探索、討論發表等方法，是為引導學生作具體的思考，讓同學感受到「死亡」原來並沒有想像中的可怕，「死亡」也可以用另一種態度去面對，也讓同學表達出自己的感受。

立墓誌銘是為讓學生作自我探索，同時省思自己的生命與體驗，因此要去引導學生分享對自我、生命、世界的感受與想法。並帶引學生思索正確的面對生命存在或死亡的意義及建立正確的價值觀。

二、國文科教學實施與省思

國文科在教授完正氣歌并序一文後，即可實施本單元，透過蒐集文天祥、德雷莎修女的生命故事，學生開始思索自己想要活出的生命價值為何，在分組競賽說出他們的生命故事時，學生的積極參與能對這些生命鬥士的了解更為周延，觀看錄影帶－德雷修修女時，更有學生為她的犧牲奉獻精神感動落淚，這些感動若能藉由口述、筆書或肢體表達出來，更能讓這些感動在心中深深紮根，即使外在世界紛紛擾擾，學生們仍清楚撼動他們內心的生命故事是什麼，要堅持的理念為何。

如果學生未能在活動前蒐集相關資料，則活動進行時可能參與度不夠或討論不深入，建議老師在活動前務必確認學生的準備程度，教師可事先告知學生整個活動流程，請學生先將這些人物的資料蒐集齊全，或者安排各組至少有一位同學負責事前準備書面紀錄，以減低學生回答不出來的冷場情形。

分組競賽只為增加學生的參與度，也讓活動的進行不只是口述討論，也能加入競賽的趣味性，因此評量時毋需刻意討論勝負的結果，以免模糊教學的主題。

三、歷史科教學實施與省思

古今中外的確有許多人懷抱著生命宗旨，日日夜夜競競業業的努力著。司馬遷抱持為真理辯論的史家精神，在獄中完成偉大的歷史著作；德蕾莎修女，她照顧痲瘋病人、愛滋病患、受虐婦女……，一生都在為這些一貧如洗、被人遺棄的人服務；至聖先師孔子，他周遊列國，一輩子都在為了推行「仁政」而努力；佛陀，祂捨棄了錦衣玉食的宮中生活，將餘生用來告訴大家脫離痛苦的方法，祂一心為人著想、幫別人解決問題。他們都用生命寫下實現生命目標的真實體驗。
司馬遷因為替投降匈奴的李陵辯護而獲罪被處以腐刑，他承受了在當時士大夫階層看來比死都還難受的奇恥大辱秉筆直書，寫下了被魯迅譽為“史家之絕唱”的《史記》；留下了富含哲理的“人固有一死，或重於泰山，或輕於鴻毛”的千古名句。司馬遷笑傲生死，以頑強的生命拼搏，獲得了生命的昇華。
（一）優點：

此教案除可提供年輕學子找到自身學習的典範外，亦能學習如何面對生命中的困頓。個體受挫後理智性的積極反應主要表現在：堅持目標，矢志不移。即受挫後經過分析思考，認為自己的目標是正確的就堅定不移地奮鬥追求，以最終實現自己的願望，達到預定的目標。

（二）缺點：

由於市面上不容易找到史家司馬遷的相關影片，因此本教案使用的教學媒體為中國大陸所出品的影片─司馬遷，雖然為普通話發音，但是字幕則為簡體字，對於不熟悉該種字體的觀眾而言，可能會稍嫌吃力。此外，該影片片長五十分鐘，也佔了本教案的時間一半左右，如果時間不夠，可適時調整教學活動的時間。

（三）注意事項：

司馬遷為漢朝初年的人物，距今約兩千年，對於年輕學子而言，若是對於人文學科不重視，會認為司馬遷是距離遙遠的歷史人物，學習態度不積極，必須以其追逐偶像的親身經歷、更生動的語言，以引導學生進入本課程中。

肆、結  語

生命教育要融入高中課程，不管時間或科別，都要比國中、小學來得困難，但是我們常說好的老師應該是熟習課程與適時啟發做人道理的人師，而非只顧傳授課本內容的經師。換言之，不管什麼科別，一位有心教好學生的老師，一定會克服萬難，在自己的教學中融入做人的道理或時事和同學一起分析與分享，當然融入生命教育內容，也一定會被這些優質教師所接受，而且會巧妙的與教學內容結合，即使是自然學科，甚至是數學課，我相信「用心教學的老師」也一定能把生命教育融入各科之教學中，教得生動活潑。今天這樣一個範例式的教案製作，並非就是最佳範本，而是一種拋磚引玉的作法，只要有一個好的開頭，我相信後面一定會有迴響，而且因為集思廣益，在很短的時間裡，將會見到不同一般所謂的「說教式」、「填鴨式」的教學，進而出現巧妙分組、方式生動活潑而富變化樂趣之教學法出現。當然，這就是今天編製這份教案最大的期盼與目的，讓大家一起用心並拭目以待教育中出現新生命與生力軍。

最後，不管是使用本教案或編製相關主題教案時，能注意編製者提出之建議，以免使用時造成不必要之困擾。另外，各科教師若能在教學時，多加留意市面上出版之可用輔助教材，適時應用與配合教學主題，實施生命教育，當是學子之福。
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