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壹、課程設計理念與架構

一、課程設計的依據

生命教育旨在擴充智育的內涵，使之由只著重實用「知識」提昇為開展學生的生命「智慧」。生命的存在，展現造物者的神妙，上天既然創造天地，也賦予萬物萬類生命的喜悅，任何的空間與環境，都有生命誕生的可能。總而言之，生命教育應以「深化人生觀，內化價值觀，整合知情意行」為目標。要達到這樣的目標，應使學生在知性、感性與靈性上有所提昇，不僅學到「帶得走的能力」，更獲致全人的成長。
「生命教育」的目的，就是希望彌補教育制度中，偏重知識教育與理性教育，卻忽略知識技能以外更重要的德性、藝術、人文之教育。生命教育教學能使學生在受教過程中，不僅學習到知識技能，更重要的是因為有了生命教育的涵養後，了解生命誕生的喜悅，珍惜生命的可貴，更重視身體健康與體能的創造，故生命教育對學生的人格成長與態度培養影響甚深，生命教育知識技能可以運用於社會，嘉惠大眾。

二、課程設計的原則

認識生命、 欣賞生命，了解生命的多變性與可貴，引導學生用積極的態度經營生命、思考生命方向與珍惜生命。藉由認識母親生產的奧妙，由一些人物的人生歷程中，探索不同的人，活出不同的故事，進而珍惜生命、愛惜自己，能珍視並維護所有的生命。由成長過程中，生命的節奏和規律，認識生命的意義與存在的價值。 課程設計的原則包括：

（一）整體原則：考量課程的完整性與統整性，以課程整體的觀點，由生命的誕生、我長大了、以及成長後不同階段變化產生不同生命特徵，予以編排。
（二）系統原則：課程設計人員於事先共同討論，制定一套程序，整個課程設計依循生命教育分段能力指標循序漸進編排，而與教學目標共同呼應。

（三）合作原則：集合課程設計所需的人員，由學校行政人員，低、中、高年級教師及學生組成課程設計團體的核心成員，彼此合作，集思廣益，以形成周詳的課程設計。

（四）時代促進原則：強調的是方法和過程的教育，以符合時代的要求，而產生對生命充滿喜悅與期待，成為時代巨輪的帶動者。

（五）持續原則：強調課程的完成為新階段的開始，「生之喜悅」課程的結束正是另一生命教育課程的開始。

三、課程設計的架構

本課程設計主題為「生之喜悅」，分別為「媽媽的水牛肚」、「我長大了」、「亞當與夏娃」三個單元（見圖一）。各年級單元設計配合生命教育能力指標中「生命源起」項目的「生命誕生」層面，目的在透過此一教學過程，使學生能認識生命誕生之珍貴與辛勞，了解各生命間互為共同體的依存關係，進而建立正確的倫理關係與應有之孝思，以維護群體及其他生命。其對應之生命教育能力指標分別為：1-1-2知道自己如何出生的、1-2-2說出自己身心的變化與成長、1-3-2了解各年齡層的身心發展狀況（見表一）。







[image: image1]
圖一 「生之喜悅」課程設計架構

表一 「生之喜悅」主題課程規劃

	主題
	單元名稱
	教學領域及時間
	能力指標
	教學策略

	生之喜悅（生命源起│生命誕生）
	媽媽的水牛肚
	6節
	語文
	語文1-2-1

生命1-1-2

生命1-1-3
	發表

討論

閱讀

藝術創作
分享
體驗
紀錄

觀摩

	
	
	
	視覺藝術
	
	

	
	
	
	表演藝術
	
	

	
	我長大了
	3節
	視覺藝術
	生命1-2-2

健體1-1-1
健體1-1-3
健體2-1-3
藝術1-2-3
	發表

討論

藝術創作
分享


	
	
	
	表演藝術
	
	

	
	
	
	健康與體育
	
	

	
	亞當與夏娃
	3節
	視覺藝術
	生命1-3-2

健體1-2-4
藝術1-3-4
	發表

討論

錄影帶放映

分享



	
	
	
	表演藝術
	
	

	
	
	
	健康與體育
	
	


貳、教材與單元教學活動設計

一、低年級教材與教學活動設計

（一）低年級生命教育融入生活課程教材

五種幫助所有孩子獲得生活必要技能和知識的策略，以健康的、有愛心的、負責的及有收穫的生活態度。形成以下的生命教育：（1）為生命教育提供專業發展的機會，形成更有效的社交及情緒學習。（2）為學校、父母協會、官方代理機構提供技術援助、訓練和諮詢。（3）將成果應用到學校、家庭及社區。（4）進行社會情緒的發展和學習。（5）對社會及情緒的工作者、教育者、雙親、精神健康專家、社會科學家和對這項議題關心的居民進行合作，以促進社會及情緒的學習。
媽媽的水牛肚這項課程的教材包括三種教學方法：（1）直接教學：從亞里斯多德哲學來的，強調習慣或美德行為的訓練。（2）間接教學：建立兒童了解社會倫理發展，強調在成人看護之下同輩間的人際互動。（3）社區的建設：主要強調環境和照護的關係以及建立道德社區。
其主要教材為三字經，如香九齡、能溫席，孝於親、所當執……等；其次為弟子規：父母呼、應勿緩，父母命、行勿懶；父母教、須敬聽，父母責、須順承、冬則溫、夏則淨，晨則省、昏則定；出必告、反必面，居有常、業無變、親所好、力為具，親所惡、謹為去；身有傷、貽親憂，德有傷、貽親羞；親愛我、孝何難，親憎我、孝方賢；最後則教唱媽媽好。此些教材主要闡述媽媽懷孕之辛苦，為人子女應愛惜自己身體並孝順父母。

（二）低年級生命教育融入生活課程教學活動設計

	單元名稱
	媽媽的「水牛肚」
	教學班級
	二年忠班

	教材來源
	自編
	教學日期
	 93年4月

	設 計 者
	林雅屏

王美雲
	教學領域

及 時 間
	生活課程

6節（240分）

	教學目標
	1.了解媽媽承受懷孕所受的苦
2.能完成「媽媽腹中的我」作品

3.體會父母為保護胎兒的用心和辛苦
4.能以實際行動表達對媽媽的感恩
	能力指標
	生命1-1-2知道自己如何出生的

生活4-2-1藉由生活的經驗與體認，運用視覺藝術創作的形式，表現自己的感受與想法

語文E1-2-1能聽懂課文內容了解文章的大意



	教

學

時

間
	教

學

目

標
	教　學　活　動
	教學資源
	評量重點

	15΄
15΄
10΄
20΄
20΄
40΄
40΄
40´
40´

	1

2

3

4


	一、引起動機

1.邀請家長暢談懷孕的不適，生產的痛苦或印象最深刻的事情。

2.最好能請來懷孕中的媽媽或阿姨現身說法，談談懷孕時要如何照顧小胎兒，還有哪些需要特別注意的事情。

3.可以在「懷孕中的媽媽」解說過後，讓孩子提出問題發問，並可以請小朋友摸摸媽媽的肚子，讓孩子去感覺胎動的喜悅，感受媽媽照顧小胎兒的責任和辛苦。
二、教學活動

1.閱讀「小胚胎的故事」，了解胎兒在母體中成長的情形，讓孩子能深刻認識自己的成長過程是如此的奇妙可貴。

2.請小朋友畫出自己在媽媽腹中的模樣，佈置於教室。

3.在美勞課時，利用玩黏土的課程，分組捏出由小到大不同月份形狀的泥娃娃，讓小朋友感受生命成長的歷程，體會自己原是在媽媽的肚子裡一點一點、一吋一吋的長大，了解媽媽孕育自己的辛苦。
三、背經：影印有關母親孕育子女的詩詞，分發給學生，解釋經文並指導背誦。

四、體驗活動：「洗腳活動」---利用母親節舉辦此活動，請媽媽們到校，佈置溫馨的情境，由孩子們為媽媽洗腳，並輕輕的按摩，讓孩子學習體貼母親，也可增進親子感情。
五、透過學習單，記錄心得與感想。

六、學習單分享：口頭報告與張貼觀摩
	圖書

陶土

三字經

弟子規
學習單

附件一
	能說出母親懷孕的辛苦

能畫出胎兒在媽媽腹中的模樣

能捏出娃娃的形狀

能體貼母

親的辛苦


附件一：低年級學習單

班級:__________  姓名:__________
哇！媽媽的肚子是我的老厝

一、小朋友！經由捏泥娃娃和背洋娃娃以後，請你想一想：當你還在媽媽肚子裡的時候，媽媽是怎樣幫助你長大？
1.為了讓我快快長大，媽媽常吃些什麼？
___________________________________________________________
2.為了讓我平平安安，出門時媽媽會注意些什麼？

___________________________________________________________

3.為了讓我活潑聰明，媽媽會注意些什麼？

___________________________________________________________

4.媽媽還為我做了什麼？

___________________________________________________________

親愛的媽媽！謝謝您！
二、當你還在媽媽肚子裡的時候，爸爸又是怎樣照顧媽媽和小小的你呢？

（    ）多幫媽媽分擔家事
（    ）陪媽媽散步

（    ）陪媽媽到醫院做產前檢查

（    ）買營養的東西給媽媽吃

（    ）說笑話讓媽媽和寶寶都開心

（    ）媽媽外出時負責接送

（    ）_____________________

親愛的爸爸！我愛您！

搖嬰仔歌

5.   5  5  3   5－－    0   3.  5  1  616  5－－  0
嬰   仔嬰  嬰  睏，          一  暝 大 一    寸，
2.   3  5  23  5－－    0   2.  3  5  32   1－－  0

嬰   仔嬰  嬰  惜，          一  暝 大 一    尺。

1.   6 16  12  3－－    0   2.  3 13  121  6－－  0

搖   子日  落  山，          抱  子金  金    看，

5.   6 35  61  1－－    0   3.  5  3  26   1－－  0

你   是我  心  肝，          驚  你 受  風   寒。
二、中年級教材與教學活動設計

（一）中年級生命教育融入「健康與體育」和「藝術與人文」領域教材

人的成長歷程由幼稚到成熟，需經由學習適應而來的，孩子的身心發展快速，難免有許多適應上的困難，他們對食、衣、住、行的調整，特別是他們的意識和價值觀念，更是變化起伏，使他們多愁善感。因此，宜透過生命教育讓孩子，知道自己的成長階段生理變化，比較個體不同的人生階段異同，養成良好的健康態度和習慣，並學習尊重身體的自主權，進而表現出自信心和整體的舒適感。透過小書的編製讓孩子重新認識自己的過去成長歷程，感恩父母、師長的照顧，體驗到珍惜自己的生命，就是報答父母最好的禮物。

（二）中年級生命教育融入「健康與體育」和「藝術與人文」領域教學活動設計

	單元名稱
	我長大了
	教學班級
	  三年忠班

	教材來源
	自編
	教學日期
	  93年4月

	設 計 者
	張秀如、楊玉霜
	教學領域

及 時 間
	健康與體育和

藝術與人文領域

三節（120分）

	教學目標
	1.能了解自己身體生長的發展

2.能收集身體發展的相關資料和照片

3.能發表自己現在和過去的不同

4.能完成自己的成長小書
	能力指標
	生命1-2-2說出自己身心的變化與成長。
健康1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

健康1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。

健康1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。

藝術1-2-3參與藝術創作活動，能用自己的符號紀錄心中的感受。

	教材分析
	1. 透過訪問知道自己小時候的趣事，體認父母辛苦的照顧。

2. 透過照片收集、健康紀錄表，發現自己的生理變化及能力的增長。

3. 運用照片物品製作自己的成長小書。

	教

學

時

間
	教

學

目

標
	教    學    活    動
	教學資源
	評量重點

	20΄
20΄
60΄
20΄
	1

2

3

4


	1.師生討論學生的成長情形與差異

(1)請學生帶小時候的照片，將學生帶來的照片收集，讓同學猜猜照片的主人，並說明照片和現在本人的差異。

(2)到健康中心收集自己的健康紀錄。

2.「我的小書」製作說明

(1)將四開大的圖畫紙橫擺摺成八等分。
(2)將中間線段部分剪開，將紙上下對摺。
(3)將剪開的中間線段撐開。

(4)沿著虛線部分摺起來，摺好的圖畫紙即是小書。
我的成長小書內容
第一頁
封面—班級、座號、學生名字、指導老師、觀測日期等…

第二頁
我的基本資料—出生年月日、星座、住址、電話、血型等…

第三頁
體重成長紀錄—一年級、二年級、三年級的體重紀錄

第四頁
身高紀錄—一年級、二年級、三年級的身高紀錄

第五頁
收藏紀錄—小鞋子照片、小衣服照片、乳牙照片等

第六頁
訪問紀錄—訪問親人對自己小時候的印象

第七頁
感想及評量(含小組、個人、小書的得分)

第八頁
封底—自畫像插圖或現在本人的照片
3.學生製作「我的成長」小書
4.發表心得感想


	照片

保健室

資料

圖畫紙、剪刀、膠水、畫圖材料、照片
保健室

資料
	能了解身體生長的情形

能收集身體發展的資料和照片

能發表自己現在和過去的不同

能製作「我的成長」小書。
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	圖一

小朋友用心製作小書
	圖二

聚精會神的製作
	圖三

看我騎馬多帥
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	圖四

媽媽幫我照下出生時的照片
	圖五

感謝父母辛苦扶養我長大
	圖六

生命過程的記錄




三、高年級教材與教學活動設計

（一）高年級生命教育融入健康與體育領域教材
每個人從小到大都會拍一些照片，留下美麗的回憶。藉由舉辦「猜猜我是誰」的有獎徵答活動，讓學生發覺週遭的同學從以前到現在身體、外表各方面有何明顯的改變，並讓同學體驗和感覺自己的成長變化，進而了解生命是連續不斷的過程，一個階段引導著另一個階段，教師藉此引導說明，每個生命都是獨特的個體鼓勵學生接納並珍愛自己的身體。

（二）高年級生命教育融入健康與體育領域教學活動設計

	單元名稱
	亞當與夏娃
	教學班級
	 五年忠班

	教材來源
	自編
	教學日期
	 93年4月

	設 計 者
	王三銘、林美惠
	教學領域

與 時 間
	健康與體育

3節(120分)

	教學目標
	1.能察覺個體生理隨著年紀增長會有外形或能力的改變

2.了解成長是連續不斷的過程

3.養成自重自愛的態度
	能力指標
	生命1-3-2了解各年齡層的身心發展的狀況。
健康1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。
健康6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

	教材分析
	1.收集並觀察不同階段同學的成長照片，讓學生能明白的說出不同階段的成長變化。
2.藉由觀賞錄影帶，讓學生了解各年齡層會產生何種變化。
3.透過小組討論腦力激盪的過程，說出身體各方面的改變。
4.完成學習單，喚起學生能內化對自己身體的自重自愛。

	教學資源
	教師準備
	師生幼年時的相片、錄影帶

	
	學生準備
	紙、筆、彩繪用具

	教

學

時

間
	教

學

目

標
	教　學　活　動
	教學資源
	評量重點

	10΄
10΄
20΄
40΄
40΄
	1

2

3


	1.引起動機：教師展示幾張幼年期的照片，有同學也有師長的，請學生猜猜他們是誰？

2.進行「猜猜我是誰」的有獎徵答活動：教師將照片以九宮格方式貼在黑版上，學生自由猜測，答對者給予獎勵。

3.共同討論:

(1)遊戲結束後，「從哪些地方可以發現生理成長的現象？」例如:(身高體重的增加。(腳掌變大鞋子穿不下。(出現第二性徵，例如：胸部開始發育，男生有喉結，變聲較低沉。(能力的增強，例如：長大後能輕鬆拿起重物。
(2)教師鼓勵學生盡量發表，並歸納使學生了解生命的成長是連續不斷的過程，一個階段能引導著另一個階段。

4.觀賞錄影帶：放映幽默詼諧的「凹凹和凸凸的煩惱」及「青蘋果的滋味」錄影帶。讓學生能明瞭成長過程有一些難以啟口的生理變化現象，但應培養不害羞、不害怕的態度，對自己的生理變化能了解並接納。

5.學習單討論及小組共同完成。

6.展示學習單作品及檢討。

7.教師歸納：藉此次學習，讓學生了解自己與異性各年齡層的生理發展狀況，澄清自己的疑問與錯誤的概念，並能培養寶貝自己身體的態度。
	師生幼年期的照片

壁報紙

小Baby的衣服、鞋子

錄影帶

學習單


	能仔細觀賞

能依照觀察說出照片人物是誰

能主動發表

能專心觀賞

能參與討論能完成學習單


參、教學實施與省思

一、低年級教學實施與省思

生命是父母所賜，人無法十全十美。鼓勵學生對自己有信心，並面對生活的許多挑戰，父母和我們一樣不是十全十美。要讓學生肯定父母，肯定自己，了解生命的成長，原本就有許多的辛苦和困難。生命的美好就在於了解與信心，肯定與尊重。在相互扶持的環境中成長的孩子，會熱愛人生；在愛的環境中生活的孩子，會尊重所有的生命，更會讓自己的生命發光發熱。

在實施教學中，由學生回家做的學習單中，可以讓每位學生知道他們的誕生帶給父母親莫大的快樂及期待。父母為了他們的到來費了許多的苦心和心思，從生產時母親臨盆的痛苦和生產後見到孩子健康的喜悅。綜合課本內之學習單亦讓學生的父母回想到生小孩時的種種回憶，這些都是他們一生中最甜蜜和值得的回憶。

二、中年級教學實施與省思

課程設計透過收集照片，訪問師長，讓學生回憶生命成長的點點滴滴，發現小時候的自己和現在的自己，不論是外貌與能力都有顯著的不同。透過這樣的課程設計，讓孩子感恩父母師長，善待比自己弱小的生命，進而更珍惜生命。

三、高年級教學實施與省思

師生不同時期的照片猜測，在進行過程中，學生顯得興致高昂，並引導學生思考成長的過程，繼而放映錄影帶，錄影帶因台詞對話詼諧有趣、生動活潑，獲得學生熱烈迴嚮。

此年紀的孩子正值青春期，對自己身體懵懵懂懂，對異性的身體更是充滿好奇，因此觀賞時大家都很專注，發問時學生反應熱烈。此活動透過師生互動，澄清自己的疑問與錯誤概念，更重要的是讓孩子經由正當管道得到正確的知識。

學習單的繳交更呈現學生多元的想像力，問他們有收穫嗎？每個小臉龐上都洋溢神采飛揚大聲回答：「有啊！」。建議除了要教導學生以外，亦可教導家長要如何指導孩子，並提供給家長社會資源。
肆、結　語

我們認為在成長的過程中，體認生命誕生的喜悅，學得人我生命共同體的意識，更能悅納自我、關心家庭、熱愛他人、尊重生命與大自然，是人生的重大課題。此次生命教育教材的編寫，對於教師們是理論與教學實際結合的一大步，卻也是一項困難的考驗，教學是教師的專長，但對於自編教材與教案則是困難重重，因此次教材的編寫，收穫的不只是孩子們，更是教師們的一大收穫，生命教育將使全國人民都有一顆柔軟的心，不做傷害生命的事，有積極的人生觀，終身學習，讓自己活得更有價值，都有愛人的心，珍惜自己、尊重別人並關懷弱勢團體，珍惜家人、重視友誼並熱愛所屬的團體， 尊重大自然並養成惜福簡樸的生活態度。生命教育將使大家謹慎思考生死問題，並探討人生終極關懷的課題，能立志做個文化人、道德人，擇善固執，追求生命的理想，並參與服務學習，體驗生命的意義。
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