序　言

國內社會型態、生活方式及價值觀念劇烈改變，許多急迫之生命待決問題陸續出現，嚴重影響個人之生存發展及社會人類之存亡絕續，是以生命教育之推動乃成為當前課程改革的重要方向。惟此一改革一直未能達成整體性及永續性的理想，一來政府的投入時冷時熱，二來學校的努力時斷時續，有識者率皆認為，全民永續經營生命教育，發揮生命價值，乃是當前教育改革急務。

生命教育的推動要有績效，首在培養生命教育的優良師資，生命教育研習活動正是這項培育工作的有效機制。其次是課程改革宜將生命教育當做重要議題，讓各級學校各學域或學科課程，都關注到生命及生命教育，以開展學習者的生命觀，提振其生命力，裨益於個人自身及人類生命之延續發展。生命教育的推動需要適合全國的教材，以形成全國的生命教育共識和基準，也要編製地方本位及學校本位的生命教育教材，以切合各地方和各學校的特殊需要，讓教師在教學現場得有現成的材料可資運用。

在這些努力之中，政府和學校的主導固然重要，但民間參與更為難得，惟有全民形成共識，各司其職，各盡其力，提倡生命教育，才能讓生命教育得到整體性和永續性的發展。此次圓照寺敬定法師出錢出力，在進入第三年辦理生命教育研習營之外，又與高雄市教育局和高雄縣教育局一起合作，結合區內幼稚園、國小、國中到高中高職的校長、主任和教師，在專家學者協助下，發展完成兼具學校特色及推廣使用價值的K－12年級生命教育單元教學活動設計，彙整成書，供教育工作者參考。此舉極具創新價值，實為生命教育推展模式的新里程碑。

本書之出版，教育部中部辦公室李宜堅督學秉持他長期以來對生命教育之關注和執著，居中穿針引線，整合政府、學校與民間的力量，功不可沒。屏東師範學院視覺藝術教育學系黃壬來教授協助策畫，負起執行協調及總其成之重責大任，也是其中的靈魂人物。各級學校教師參與教學單元活動設計之辛勞，各校校長及行政主管的優質領導和支援，台南師範學院教授群協助審查、提供寶貴的修訂意見，圓照寺當家師傅全神投入編輯出版事務，凡此種種，都值得特別感謝。

生命教育的推動，千頭萬緒，教學單元活動設計之出版，只是其中的一個環節。如今這項工作已經有了起步，期望書中各單元之設計，能在學校一一實踐，甚至推而廣之，引發更多令人驚奇的設計，以嘉惠學子及社會。往後，生命教育的課程教材教法，還有更多需要努力之處，社會各界惟有群策群力，才能由這個起步邁向美好的未來，讓生命教育開花結果，實現改革的理想。

黃政傑

於國立台南大學

2004年8月
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