附件二
九十四年圓照寺生命教育研習營
生命教育議題討論實施要點
一、緣起
圓照寺住持敬定法師聽聞世音，睹見眾苦，不忍台灣種種輕生侮命狀相，乃有感於生命教育之重要與迫切性，在弘法佈教之餘，於民國九十一年至九十三年，連續為國內教師辦理三期生命教育研習會，並出版生命教育論文專輯，與生命教育教材教法彙編，提供全國教師參考。其中在民國九十三年，又敦請黃政傑校長、李宜堅督學等人召集教育界同仁，成立「生命教育手冊編輯委員會」，共商系統化生命教材研發工作及能力指標之設計、及K-12等各級教材之研發與教學研究之推展事宜，並編輯及出版「生命教育手冊」（小學篇）、（中學篇）計兩冊。本次為了舉辦第四期生命教育研習營，圓照寺又於年初進行生命教育徵文活動，希望能彙整及出版全國教育、社會各界關懷生命教育之短文，以提供各界實施生命教育之參考。
自民國九十一年至民國九十三年所出版之生命教育專輯，不論就內容或編輯而言，皆屬佳作，惟究係單向與靜態之文字論述。倘若能針對若干生命教育議題，邀請學者專家及教師進行多方、即時、深入與互動方式之論述與攻討，當有助於參加研習營的各級教師釐清生命教育的重要觀念與實施策略，且可強化教師對於生命教育的信念及實踐力。依據內政部資料，民國82年到民國92年間，我國意外死亡有逐年下降狀況，十年來，由每年13000人降為8000人，改善狀況尚能差強人意。但同時期，國人自殺則由14000人遽升為32000餘人，增加約在2.5倍，情況至為嚴重。前者若在物質、設備、正常心態…等予指導，便可獲得改善；但後者則多為心理與大腦的病變，未獲得醫治，尤其是腦疾之對治罔效，因為憂鬱症而自殺的約有七成左右，其餘亦多為腦病變引起之價值扭曲或「無能」解決壓力，可以說都是「失落的心」不能獲得安頓，而有以致之。
事實上，我國近十年來，政府與民間大力投入生命教育，動用各項資源亦豐，可是效果與投入不成比例，分析其原因不外：一、教師不知生命教育該教什麼。因此所謂「融入」教學，其實皆無融入。二、生命課程不完整，把非學校課程大量攬入，但卻漏失了最根本、最基礎的「學校生命教育」，導致該教的沒有教，不必教的，多其訊言，風馬牛不相干。三、教師生命教導熱忱不夠，不足以感動同學或當事人熱愛生命。四、未能對症下藥，把憂鬱症的學生當做一般價值扭曲者予以教誨，事倍功半，甚至牛頭不對馬嘴。明明是大腦憂鬱，應該指導「按時服藥」、「運動」、「抒發」、「昇華」，結果所授的處方，卻是教條教理，如生命有多重要、生命不可逆、自殺會使人難堪、自殺會下地獄…儘是一些不著邊際的作法、一旦「當事人」病發時，還是從高樓一躍而下…。為此，我們實有必要再反省、再檢討教學的現場，經由討論的學習，以提昇生命教育的認知與實踐能力。
二、討論議題
（一）生命教育所要達成的總目標，在於保證人類的生存繁衍以及各種生命體的相緣相生，並祈求人類獲得自由、平等、幸福與追求永生的可能實現，以確保一個有生命力與有希望的世界。易言之，即由智慧的激揚，而尋釋出慈悲的大愛，協助眾生得到安頓或完成永生的企求。
（二）本次議題討論希望達到下列目標：1.釐清觀念。 2.獲得新知。 3.確立應行教導學生重要內涵綱要，如生命源起應授創生論、演化論、因緣論、大爆炸論或基因遺傳論…。 4.能對各項主題均包含有自然科、社會科、人文科及信仰實踐等完整性的關照與理論。 5.能整合研討內容，自行完成教學綱要並提出初步報告。

（三）本次討論以生命教育四個議題計十一個項目為主，希望經由集體智慧運作能發現或發展生命的真實，並對生命歷程中的重要事件，如探索生命、偶配、受教育、選擇職業、休閒健康…提供發展具體策略或概括性原則，來積極發揚生命能量以及提供有效的防制不良境遇，使個人的理性、感性、心靈均獲得適切安頓，茲分述如下：
第一組：生命源起，探討宇宙生命源起及婚姻課題，以確認生命體傳衍成功的基本目標。其目的在經由洞識宇宙生命的真相以及信仰婚姻的神聖價值，領悟到神聖無窮與個體有限性的相對，並藉以發展真理信仰，以完成建構宇宙生命觀的基礎。本議題包含三個項目：
1.生命源起─宇宙生成

2.生命源起─生命誕生

3.生命源起─婚姻與家庭
第二組：生命維護，探討生命存續課題。其目的在於察知個體及群體的生命潛能及其限制，並發現生命生存相緣相生的規範及其價值，使個體能嚮往並實踐「行公義，好憐憫，存謙卑的心」的教導，奮力維護個體健康及群我之倫理價值、社會正義…等，藉以確認群我共生共榮的生命最基本使命。本議題包含三個項目：
1.生命維護─自我生命維護

2.生命維護─群體生命維護

3.生命維護─其他生命維護 
第三組：生命發揚，探討工作與服務課題。其目的在尋求奉獻智慧創造價值，建立一個正義公平的人間淨土，並鼓勵發揚無緣大慈，同體大悲的襟懷，關懷弱勢，甚至發揚民胞物與的見解與行動，致力於奉獻智慧、服務全體生命。本議題包含兩個項目：
1.生命發揚─尊重與關懷

2.生命發揚─服務人群
第四組：生命完成，探討價值觀及正信之規準與實踐課題。其目的在於建立每個體的生死哲學與實踐，並對生命的榮枯有深切的理解與推動生命完成之願力。本議題包含三個項目：
1.生命完成─探索生命價值觀

2.生命完成─建立生命價值觀

3.生命完成─實踐生命價值觀

三、討論方式

（一）每位研習員請就所選議題，事先收集資料並研析，並自行硏擬生命教育教學大綱一則，以參與討論。
（二）本次討論就生命教育四個議題分成四組，每一組約60人。每一個議題邀請三位學者專家及宗教界人士為特約對談人，各撰寫一千字至三千左右之生命教育議題論文，供編輯生命教育專輯用。分組討論時，主持人說明重點5分鐘後，即由各特約對談人先就議題內涵作20分鐘之引言，作為議題探討的基本素材，接著開放與會者討論70分鐘，再由評論人綜合評論20分鐘，最後由主持人歸納與結論5分鐘。各組均設輔導員四人，協助學員參酌會議之結論，完成個人初步研討報告。各組亦設觀察員一人，代表本次研習會及圓照寺，協助主持人完成議題討論之全程作業。各組研討結果將發表於圓照寺之刊物及網站，供各界參考。
四、生命議題討論分配表（時間：94年7月30日下午 3 : 00至6：00）
	      議題
      指
        向

      策

        略

負責人
	第一組 生命源起
	第二組 生命維護
	第三組 生命發揚
	第四組 生命完成

	
	真相真理
	群我共生
	奉獻與關懷
	和平與希望

	
	探討生命的真相
	發展健康與安全
	發揮潛能與關懷
	確立生命觀與實踐



	主持人
	教育部中辦室
李宜堅督學
	教育部臺灣省中等學校教師研習會
黃新發主任
	高雄市教育局

鄭進丁局長
	台南大學

黃政傑校長

	特約對談
	朱元三教授

斐德修女
許崇民院長
	敬定法師

陳麗幸副局長

龍震宇醫師
	修懿法師

紀潔芳教授

林月盛校長
	淨珠法師

楊玉齡研究員

金清海校長

	評論人
	台灣大學
高涌泉教授
	中正大學
陳景章教授
	中央大學

吳嫻教授
	長庚大學

周成功教授

	輔導員
	蔡英士校長

陳義鏘校長
郭光郎校長

林坤富校長
	林文正校長

凌以嚴校長
溫曉風校長

陳秋蓉校長
	廖萬成校長

劉昭雄校長

洪騰祥校長

朱勝斌校長
	林享仁校長

邱永昌校長

蔡文寶校長
陳勝利校長

	觀察員
	姚聰榮校長
	玄慧法師
	黃壬來教授
	王黃隆校長

	研習員
	約60人
整理紀錄：待聘
	約60人

整理紀錄：待聘
	約60人

整理紀錄：待聘
	約60人

整理紀錄：待聘
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