論台灣民間宗教信仰的現況──

從華人庶民文化一偶談起
金青海

一、前言

　　信仰是主觀的，無法用科學去理解的，信仰可包括宗教、政治、哲學及主義的信仰。當信仰產生時，有時充滿著情緒，當它走偏了，就不分是非、不管正義。見諸人類史上，有宗教是講博愛，但有見其宗教戰爭，因為宗教基本信眾是人，有人就有利益的爭執，紛爭就難免了，至今〝以、阿戰爭〞仍紛爭不息，就是最典型的例子。政治或主義的信仰，在不滿現狀時，會產生革命，拋頭顱，灑熱血的現象就出現了。本文所談的，是以台灣目前的宗教信仰現況為主，先論述宗教的產生，次談庶民文化中的宗教信仰的一些現象，再論正確的信仰觀念、正信的規準。人類歷史的發展，是大傳統（菁英文化）帶領著小傳統（庶民文化）在進化，因此從事教化工作者，有義務去倡導正確的宗教信仰。
二、遠古信仰----從巫術到數術

（一）宗教的產生因素

呂大吉在其《宗教學通論》中提出宗教形成的四要素，認為：宗教是由宗教的觀念或思想→宗教的感情或體驗→宗教的行為或行動→宗教的組織和制度，四大要素結構組合而成的社會文化體系①。有了宗教神通觀念，才可能產生信仰者主觀的神通認知或體驗與心理感受，於是，宗教的崇拜行為或活動，如巫術、祭祀、祈禱、禁忌等於焉產生。宗教的組織與制度，則是宗教觀念信條化、宗教信徒組織化、宗教行為儀式化、宗教生活規範化和制度化的結果。也成為日常生活，社會文化體系下的一部分。
（二）信仰的原型

　　人類最早的宗教，已公認是「薩滿教」②。原始人類的生存條件與其它動物一樣，必須與惡劣的自然環境搏鬥，也必須面對洪荒猛獸、風雨雷電、瘟疫疾病等，生存的困難，讓人類感受到自然界給予的沈重壓力，從而產生具有神秘性質的認知。靠天吃飯，而有氣候無常的變化（水災、旱災、下雪、下雨），獵物的多少，瘟疫疾病的災難等……，一件件禍福難測。畏懼和恐怖因此困擾著人類，人類生活極不穩定，所以只能把自己的命運維繫在大自然的偶發意志上，人們相信自然力量無所不能，唯有討好祂、祈求祂，使祂歡心，賜福自己，否則會遭到懲罰。於是人們將恐懼和焦慮祈望化作平安，又把此願求異化為具有超人間力量的神靈，認為自己的命運是由超人間的力量決定的。神靈決定論成為他們世界觀的基礎，自然界的各種神靈具有絕對的支配地位，是人間和世界的主宰③。
　　薩滿信仰，是一種原生性宗教，最早發現於東北亞，其後在中亞、北歐、澳大利亞、馬來西亞、南北美洲的原使族群中，從這些族群中，可發現類似的信仰，如〝薩滿教的世界觀和薩滿昏迷術（乩童）之類〞。中國位居於東北亞，中國的北方民族，如阿爾泰語系各民族；通古斯族的滿族、鄂倫春族、鄂溫克族、赫哲族、錫伯族；突厥語族的維吾爾族、哈薩克族、柯爾克孜族；蒙古語族的蒙古族、達斡爾族等，都是信仰薩滿教的民族。中國典集中記載的在北方居住過的古代民族，如肅慎、挹婁、勿吉、靺鞨、渤海、女真、匈奴、烏恒、鮮卑、柔然、契丹、突厥、高車、回鶻、黠夏斯等，都是古代原始型態薩滿教的信仰者④。薩滿教的最大特色，是薩滿昏迷術，薩滿是薩滿教的靈媒，當他們在做神、人溝通時，就行使薩滿昏迷術，與乩童起乩之狀況雷同。下面章節再另敘。
（三）從巫術到數術

〝巫術〞是幻想依靠‘超自然力’對客體加強影響或控制的活動，是原始社會的信仰。數術即術數，亦稱法術，是幻想特定動作來影響或控制客觀對象的宗教現象⑤。‘數’是指氣數，‘術’是指方法。數術一般是指如星占、卜筮、六壬、奇門遁甲、命相、拆字、起課、堪輿、擇日、陰陽五行等。巫術是法術加上信仰，法數是失去信仰的巫術。巫術信仰存在於上古華人的世界，與薩滿信仰的時代差不多，只是薩滿信仰影響中國北方民族至鉅且深，而且久遠，至廿世紀初，都還延續著。而上古時代的巫術雖曾廣泛影響著漢人的生活，但這種信仰，從西周開始，已不再是主流信仰。東周春秋以後，新的天道觀興起，巫術信仰更式微，僅保存於民間。殷人好淫祀，各種自然崇拜，萬物有靈，天、地、山、川，自然皆有神靈。
　　中原文化由夏而商，可以說是一以貫之，彌漫著濃烈的原始文化色彩，《禮記．表記》概括其特點為〝率民以事神，先鬼而後禮〞，可謂一諺中的。即便近代出土的大量甲骨史料上刻記，商代所存在的各種祭祀名目幾近二百種。商代是最淫祀之國，除了有慘烈的活人殉葬風氣外，亦大量將奴隸或俘虜活生生置於建屋奠基、置礎豎柱、安門、落成儀式等過程，當做人牲祭品，如此大規模的毀滅生命，只能說因當時的人把神靈看得比人重，人的生命與威嚴的神明相比，變得渺小，因此，「獻身」是崇拜的極端形式，是崇拜精神的最高體現⑥。商代的政治領袖，同時仍為群巫之長。而商代的神職人員，如史、祝、巫等，在政治生活中享有崇高的地位。夏商文化的核心就是巫祭和鬼，從國家大政到生活瑣事，都要問諸鬼神，按鬼神的意旨行事。
（四）原始信仰的遺存
　　前段論及中國北方的薩滿信仰，溝通人、神的靈媒就是薩滿，如同今天的乩童，其方法就是薩滿昏迷術。在薩滿教龐大的文化系統中，最重要的活動就是薩滿的跳神，即薩滿昏迷術。薩滿手執神鼓或其他神器，拌著薩滿樂器，有節奏的，按一定的樂法跳動，在漢民族巫術時代，叫做〝禹步〞。共有二種跳神方式：

一、是神靈降附於薩滿之身：

薩滿呈現精神昏迷狀態，此時的薩滿表現是所請神靈的精神面貌，如英雄的英勇行為，動物的爬行，嚎叫等等。筆者小時候，常常看到鄰居請神〝觀乩童〞其過程幾乎雷同。筆者猜測這是薩滿教昏迷術及巫教禹步的遺存。
二、是神靈不降附於薩滿之身：

薩滿不呈現昏迷，保持精神清醒狀態，如滿族的跳家神，薩滿只是執神鼓，擺腰鈴，按一定的步法（禹步），原地跳動⑦。
茲以二個例子，來看原始信仰的遺存。一為《尼山薩滿》，一為蕭紅的小說《呼蘭河傳》。信仰薩滿的眾多民族中，占卜術普遍流行其中，這是薩滿文化的重要內容之一。〝狂呼亂舞〞和〝激動不安〞的跳神行為叫〝薩滿昏迷術〞。薩滿的職能，是治病救人和保平安。治病是百病皆治，如頭痛、肚子痛、天花、麻疹、各種瘟疫，甚至不孕症等；保平安是族人外出，房宅居住及生活上平安順利。薩滿是作為人、神之間的使者，靠著神靈附體來執行人對神靈的祈求。薩滿一般都不是世襲，而是〝神選的〞。
　　《尼山薩滿》，出刊於明末清初皇太極1632年以後，是一部內容古老、情節生動、結構完整的文學作品，是用滿文記載下來的滿族傳說，不僅在滿族群眾中流傳，而且在赫哲、鄂倫春、鄂溫克、達斡爾、錫伯等北方民族中廣泛流傳。目前有中文、俄文、英、意、日、德等語文版的翻譯本。
　　故事內容是《尼山薩滿》中的主人公，是神力超凡的女薩滿，人稱「尼山薩滿」」」。有位仁慈富有的員外之子色爾古代．費揚古，是父母的心肝寶貝，他上山打獵途中病故，員外費盡周折，找到尼山薩滿，經再三懇求，並允將家產一半捐給她，她答應赴陰間為其子尋魂求壽。尼山薩滿靠著薩滿神術，坐鼓過河，飛過層層關卡，與陰間各種鬼神纏鬥，從閻王手中取走色爾古代．費揚古的靈魂，陰間的神鬼追趕爭戰，最後尼山薩滿以超凡的神力取勝，使十五歲病故的員外之子死而復生⑧。故事當然是神話傳說，但是當時的信眾，相信是真的。
　　另一個案例，是出現在蕭紅的《呼蘭河傳》，《呼蘭河傳》是描寫民國初年蕭紅的故鄉，黑龍江呼蘭縣的子民，卑瑣平凡的實際生活。其中第五章老胡家的團圓媳婦。團圓媳婦，即童養媳，是從遼陽買回來的。八歲買，十四歲領進門，隨時可與兒子成親。當時的陋習是童養媳領進門，要給她下馬威，以天天打的方式管教。她的婆婆說：
「那家的團圓媳婦不受氣，一天打八頓，罵三場。我也打過她，那是我要給她一個下馬威。我只打了一個多月，雖然說我打得狠了一點，可是不那樣怎能夠規矩出一個好人來？我也是不願意狠打她的，打得連喊帶叫的，我是為她著想，不打得狠一點，她是不能夠中用的。有幾回，我把她吊在大樑上，讓她叔公公用皮鞭子狠狠的抽了她幾回，打得著實狠了點，打昏過去了，就用冷水把她澆過來，只昏了一袋煙的工夫。是打狠了一點，全身也都打青了，還出了點血，可是立刻就打了雞蛋青子給她擦上了。也沒有腫得怎麼高，十天半月的就好了。這孩子，嘴也是特別硬，我一打她，她就說她要回家，我就問她：那兒是你的家？這兒不就是你的家嗎？她可就偏不這樣說，她說：回她的家。我一聽就更生氣，人在氣頭上還管得了這個、那個，因此，我也用燒紅的烙鐵，烙過她的腳心。誰知道來，也許是我把她打掉了魂啦，也或許是我把她嚇掉了魂啦，她一說她要回家，我不打她，我用鎖鏈子把她鎖起來，我就說：看你怎麼回家？她就嚇得直叫。大仙家也看過了，說是要她出馬。一個團圓媳婦的花費也不少呢，你看她八歲我訂下她的，一訂就是八兩銀子，年年又是頭繩錢，鞋面錢的，到如今又用火車把她從遼陽接來，這一路的盤費，到了這兒，就是今天請神，明天看香火，幾天吃偏方。若是越吃越好，那還罷了，可是百般的不見好，將來誰又知道來……其結果……？！」⑨
　　好好的一個童養媳被打出病來了，偏偏全村的人，左右鄰居都相信她已被鬼附身，因為請神問鬼，都說：「小靈花呀！胡家讓她去出馬呀」，原來薩滿信仰的乩童是神（靈）選的，其過程都要經歷一場大病，才能成為薩滿。小靈花是指小姑娘，胡家是指胡仙，出馬就是當跳大神的乩童。於是她婆婆聽信偏方、又吃香灰、又是跳神趕鬼、看香、扶乩、也被遠方來的假道士騙錢，弄得快傾家蕩產，把童養媳搞得求生不得，求死困難。最後來個〝下重藥〞，請了跳大神及眾多二神，依照大神指示，要用大缸燒熱水幫她洗澡，以去除附靈，眾鄰居還幫忙強脫強拉的把她抬入燒燙的熱水缸洗三次澡，每次都洗到昏倒了才做罷，洗昏了，再把她救醒，不死也難了。更顢頇的是全村的人當了幫兇，都還認為是在救她，最後使出殺手鐧，在跳神時，燒紮彩紙人，以〝替身〞驅鬼趕鬼。前前後後，她的婆婆花了五千多吊錢，終於把媳婦折騰死了。她的婆婆及全村的人都不知道錯在哪裡？真是可悲可嘆！名作家茅盾在一九四六年為《呼蘭河傳》寫序提到，沒有受教育的子民過著「幾千年傳下來的習慣而思索而生活」。
三、華人庶民文化中信仰的現象

（一）幾千年傳下來的習慣而思索而生活

　　到了周代，周公變革----制禮作樂，是「以神道設教」，也算是一場宗教革命，亦即保留了大量曾經盛行於商代的祭祀名目和祭祀儀式，不過這些儀式改變為加入了政治和倫理道德的意涵，把人的理性從鬼神桎梏中解放出來，從蒙昧社會進入文明社會。對於未知之物，人類之反應，或好奇，或恐懼。好奇心激發人們去求知，恐懼使人們去膜拜，兩者之間存在著關聯。
　　春秋時代，我們不得不佩服孔子，在其《論語》中說明了「子不語怪力亂神」，「非其鬼而祭之，諂也」，非其鬼是指不是自己的祖先，到了孔子只祭拜自己的祖先，因為飲水思源，「慎終追遠，才能民德歸厚」。但到了戰國時代，陰陽五行及各種數術興起，至漢代大大的盛行。董仲舒的罷黠百家，實則是披著儒家外衣的陰陽家。東漢末年道教興起，總結了巫術、巫醫、方術、煉丹及陰陽五行而成為華人庶民文化的主流，而此文化延續至今。難怪魯迅在一九一八年八月二十日寫給許壽裳的信中說：「中國根柢全在道教」。
　　戰國末年南部的楚國也是好淫祀之國，屈原全家（其父、姊）皆為乩童⑩，屈原的作品，＜離騷＞及《楚辭》中的內容，常用〝乩童〞或〝薩滿昏迷術〞中，靈魂離體的筆法寫作，內容有祭歌、人神戀愛、巫祭意象和用語。巫詩＜天問＞中有楚國巫史內容。神曲＜九歌＞全為南楚的巫祭文化。即便是儒家的十三經中，《易經》及《三禮》都與占卜、巫術、鬼神祭拜有密切關係。《三禮》中記載祭祀文化就佔了相當多的篇幅；易經的原頭是易占，也是卜巫的占卜之術，漢代以後，道教「數術」與「南北斗」信仰結合，發展出「紫微斗術算命法」⑪。魏晉南北朝時，北方的北朝是北方少數民族在統治，南宋遷安江左，北方也是遼金等少數民族統治，元代又經蒙古人的統治，到了明朝後，清代又回歸滿人的統治，這些統治者的薩滿信仰，與中原漢民族的好淫祀，喜好祭拜鬼神信仰相融合，一直到今天，仍是成為庶民文化的主流。也因為漢族政府的南遷，中原文化大量南遷徙到福建，宗教文化、民俗信仰，也全部移徙到福建，而目前台灣的人民有三分之二的人口是來自閩南。
　　宗教和民俗文化息息相關，台灣的民間信仰幾乎全和大陸有關，而道教是中國的本土宗教，台灣的民俗宗教，可說就是道教。蕭登福教授對道教的解說：「道教是中國的本土宗教。先秦老莊道家思想，及《易經》陰、陽感召，善、惡報應之說，形成了道教的“學”。陰陽五行、命相、擇日、風水、醫巫、卜卦、祝由、禁忌、養生等學說，形成了道教的“術”。」⑫依此，舉凡政治、哲學、文學、醫學、藝術、音樂、化學、養生、民俗等等，都可以看到道教的影子。時至今日的台灣，各種神誕賽會、民俗慶典、五行生剋、命相占卜、黃曆擇日、風水宅第、蘸壇祈祭、符咒避邪、安太歲點光明燈、安宅除煞、神祇信仰、喪葬普渡薦亡、丹道養生等，皆為日常生活的一部分。就連曾經貴為全國領導者，也受其影響的「不問蒼生，問鬼神」。道教廟宇處處可見，無論山之巔，海之湄，村村有廟，家家信仰。廟會，成了村民溝通意見，及促進村民團結互助的動力，台灣廟宇密度之高，堪稱世界之最，而私人神明壇之多，更是無可匹比。這就是茅盾所說的〝幾千年傳下來的習慣而思索而生活〞。
（二）台灣民間信仰的一些現象

　　台灣宗教信仰之歷史發展，最早期有原住民信仰（含平埔族），其後為海盜時期帶來了海神崇拜，及明末反明朝政府的白蓮教、齊教及佛教，十七世紀西班牙、荷蘭人帶來了基督教與天主教。鄭成功開台後，從漳、泉地區，帶來了大量移民及福建的媽祖信仰，奠定了台灣庶民文化中，民間信仰宗教的主流。日據時代推行皇民化，禁止及破壞台灣的民俗宗教頗為嚴重。台灣光復後，台灣民間信仰勃興，各大宗教不同教派也都紛紛傳入，目前存在於台灣的各大宗教教派，不下數十種，可說台灣的宗教自由，是〝神〞的天堂。蕫芳苑教授指出，在台灣世界性的宗教，如佛教、基督教、天主教、回教等，其影響力，遠不及〝台灣民間信仰──媽祖〞，因為，民間信仰是一種與台灣人之生活不可分割的民族文化，也就是文化宗教。更妥切地說，台灣民間信仰雖然沒有創教者，沒有經典，沒有基本宗旨，沒有信教的入會禮，然而卻具有強烈的鄉土性與民族性（族群性）。它以地方的鄉紳長老或祭祀圈主席（如爐主）來取代〝教主〞之角色，以地方性風俗習慣去取代〝經典〞之地位。隨廟而祀，擇神而拜，善男信女對於它的祭典儀式之期望或訴求，僅止於社區的祈安求福，沒有一般宗教的〝宣教〞（如做禮拜、講道宏法等）行為，僅有善男信女，交頭接耳傳達某某神靈如何靈驗之信仰分享而已。他們所求的，僅只是台灣人追尋現世與來生安全感之依據⑬。
　　台灣民間信仰的一些現象，是在於「來世觀」糅合了三種色彩：一是儒教的祖先崇拜，二是道教功利主義的陰界特色，三是佛教功德論的超渡行為⑭。〝生〞與〝死〞是每一個人必須面對的事實，科學只能讓生命品質改善，無法解決〝死〞的問題，這只好交給「宗教」了。回教相信「阿拉」，死後將可前往「天園」享福。印度教相信「生命」不過是生死相續永無止盡的「輪迴」。佛陀是從修行中，體證「緣起」而離苦得樂，達到「涅槃」解脫輪迴。基督教和天主教，則認為信上帝或耶蘇得永生。儒教的祖先崇拜，已經演變為〝慎終追遠，飲水思源〞、〝吃水果，拜樹頭〞的觀點。人死後家裡供奉祖先牌位，沒人供奉的孤魂野鬼，就有萬應公、萬姓公等的祭拜。
道教的引魂超渡，是請道士作法，遺族必須〝燒庫錢〞與〝燒紙厝〞來安頓亡靈在〝陰間〞地府的新生活。
四、正信之道

　　筆者追隨教育部李宜堅督學，在圓照寺住持敬定上人的全力支持之下，在圓照寺辦理了將近十年的「全國教師生命教育研習營」，聘請了宗教、科學、藝術、文學及人文等專家學者，齊聚探討生命的意義，並請參與的教師，回任教單位去做生命教育的教學教法、教材研發等等的推廣。研習營的目的，是大家共同提出對生命的教育的完整看法，從生命的源起、維護、發揚及完成來加以探討、了解，此舉旨在揭露生命真相、演繹真理，及形塑生命觀與實踐。

　　探討生命，其中又以宇宙生命的〝源起〞為主軸，希望對生命最核心的奧秘，進行最新、最逼近實相的詮釋，使同仁確切理解到人類歷史上，過去所採取的宗教、哲學、玄學、數術…等思維方式及所描述〝真相〞的限制，以及偏頗或錯誤的推論與解釋。不過，數年以來，雖然我們藉由當前最重要的學術，如基因學、大腦學、人類學、宇宙學，甚至開明的宗教論述，來糾正過去種種錯誤的見解，可惜人們長久以來，因對「宗教」的無知，常受制於玄秘或超自然的臆測，而在詮釋上，流於錯置因果，攀緣附會，不辨裝神弄鬼，誤把〝神話〞、〝譬喻〞當真實，顛倒虛實，深陷迷信泥沼而不自知，亦不能自拔。
　　台灣目前的宗教信仰極為龐雜，而且信仰內涵多未加規範，尤其是目前的新興宗教。傳統的一些宗教至少在教義上，有清楚的宗旨或判準，如佛教有「三法印」：諸行無常、諸法無我、涅槃寂靜，來辨別其教義之真偽；基督教是除聖經外，沒有其它經典，除上帝是真神，別無其它；道教有勤修內外丹功，能成就不死之神仙道；回教有信阿拉，得升「天園」……。而現在的一些新興宗教，只要有人敢自號教主，自創品牌，必有其追隨者。這種大放厥辭，邪言怪談，實已至無法無天的境地。信仰猶如言論自由，為我國憲法所保障，外人自無有可置喙之餘地，可是宗教可以任由人自命為教主、自定或託附或歪曲教義（經典），奉行淫巧怪異，破壞善良習俗儀軌、或神秘玄妙信口雌黃，甚至〝法制化〞到騙風水、作法會、分身、詐嬰靈、喝大悲咒水、賄賂神明而枉法、倡男女雙修歡喜禪……等，真不敢想像這些邪門歪道如何有勇氣置宗教原理、文化習慣、法律等規範於度外？有些知識分子（大學畢業以上者，多的是），還廣為推波助瀾。而國家教育卻誤解信仰自由的真義，棄〝宗教教育〞於不顧，只任國人自求多福，自行做智慧判斷，也不指導〝辨偽〞知能，使國民形同〝宗教白痴〞任由神棍宰割，殊為可悲！即使對某些〝自願〞受騙者而言，這也是一種〝不教而殺，謂之虐〞的錯誤！
這些被放縱的神棍，每每假借信仰自由，肆無忌憚地訛詐斂財，甚至騙色，被騙的對象，從學者專家到政經人物到尋常百姓……皆有被騙者，真所謂宗教金光黨。宗教詐術層出不窮，妖魔橫行，舉國受制於假教主、假先知、假仁波切、假活佛、假法王、假神仙、假法師……並任其挾其陰晦不明教義，鼓其如簧之喉舌，左騙右訛，還要求信眾奉之若神明，捐大筆款項並匍伏跪請哂納，真是難以想像！
　　宗教本有撫慰人心、令其心安的功能，如今卻成為有心人沽明取利的工具或護身法寶。甚者，他們運用人類恐懼鬼神的心理，更是倒行逆施，假藉神佛降示，多行不義，不但不助人安心立命，反倒以〝恐嚇〞（如花錢消災）為賺錢的手段。這種荼毒國人的邪魔歪道，所帶來的慘烈禍害，豈能不教吾輩出而制止？
信仰的選擇不在相應，而在理性的判斷；不在父祖傳承，而在真相真理的發掘；不在危言聳聽，妖言惑眾，而在虔敬天理人理的實踐。自古聖人即已〝設神道以教〞，其目的在求善良純樸之風。但宗教的因果論，常被用做不當連結，例如《易傳》所言：「積善之家必有餘慶，積惡之家必有餘凶」，這本來是鼓勵人為善，不可為惡，但卻有人在他人凶死時，即認為其家人必定為惡，才會導致如此的果報。真的是這樣嗎？又常言不孝不義的人，會遭天打雷霹，但遭雷擊斃的常是善良的農夫。又有諸多不甚實在的說法，如，夢鬼神而妄証靈魂實存；見流星，而斷言體咎；妄稱唸誦符咒能驅鬼；信眾轉百遍法輪，能得萬千福報。上述總總，隨處可見。因此筆者多次與李督學，規納整理近十年來的專家學者對正確的宗教信仰，試提出一些規準，供普羅信眾，做為信仰宗教之參酌。
正信宗教之規準，必須合乎（一）進步性，（二）社會性，（三）完整性、（四）真實性，（五）教育性。茲略述於次：
（一）合乎進步性

從科學的角度觀之，生物是由演化而進化，才能生存下去，只有合乎進步性，才能提升生活品質。

（二）合乎社會性

　　人類文明的發生，是靠著集體的智慧及努力，才能產生既要合作，也要良性競爭，如此才會進步，「一日之所需，百工斯為備」，分工合作，才能有更美好的明天。
（三）合乎完整性

　　優質的宗教，要有良善的教義，優雅的儀軌，且必須忠誠的去實踐。要讓信眾瞭解生命的源起、維護、發揚及完成，合乎完整性。

（四）合乎真實性

　　孔子說：「必也正名乎」，言不正，則行不順。上帝是人造的，但為什麼要說人及萬物是上帝造的？為什麼不把國王的新衣服脫掉，換上普羅大眾的衣服呢？宗教要有自信，造神運動，本來就是宗教生存的最大支柱，有些宗教自己可以崇拜偶像，卻笑其它宗教崇拜偶像，其實是五十步笑百步。宗教不崇拜偶像，不造神，就無法生存，文明的今天，你只要選擇了宗教，你就可以接受國王的新衣服。又有些教派，對其所弘揚的經典，很在乎，它是不是原汁的？但是幾千年下來，誰能證明它是原汁的？我們只在乎它是不是好喝？是不是有營養？可喝出健康就好。必也正名乎，就交給研究宗教歷史的學者，即使證明它不是原汁的，只要是好的，就不影響它的價值。例如《老子》一書，作者老子，是否有其人都還是存疑，但是不妨礙《道德經》的價值。
（五）合乎教育性

　　要合乎經驗、邏輯及事實。近代英國分析哲學家彼得斯，提到教育的規準必須合乎認知性、價值性及志願性。優質的宗教亦宜合乎教育性。幾千年前的先聖先賢即已懂得「以神道設教」，其目的亦在於利用宗教，期達到良善的教化、純樸的民風。今天的宗教，更應合乎教育性，建立正確的認知。

其它還有如價值性方面，要宣揚正向、正面，合乎生活規範的核心價值。志願性的部份，是指有些家庭對於宗教信仰是集體參與，小孩生下來，信仰自由就被剝奪了，例如小嬰兒時就受洗，或成為小沙彌，這都不合志願性，應該讓他（她）心智成熟，由他自己選擇，萬一他不喜歡，造成他一輩子的痛苦或困擾，這不是很殘忍的事嗎？成人替小孩子選擇宗教，就像愝苗助長，很可能會枯萎，或者是苗而不秀，秀而不實。
五、結語：

　　二十世紀以來，科學的研究日趨成熟、日益精準，生命的奧秘，愈見清楚明瞭。探究宇宙生命的核心問題，是希望廓清真相及其究竟原理。這個核心議題的內涵，主要包括「生命之意義？」及「如何安頓生命？」等兩個命題。
人類數千年來的文明，便是探索這兩個問題，所獲得的暫時結論及其演繹結論：真理、合理，正義、公義……。然而，文化的織綿圖像更易，卻是無時無刻都在進行。科學不斷地在前進，宗教也應不斷提昇，以理服人，不經論証的信仰，不值得信仰。而我們個人，也應要求了解其「宗教」信仰的內涵與意義、價值，使其走向合理而光明的前途！
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