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談華人世界的生命觀    金清海校長

累積了二千五百年以上的信史文化中，歷代的菁英文化，受到儒、道、釋的綜合影響，知識份子所表現的風格，都是讀聖賢書，所學為何？其所呈現，屬於正常的，就是「為天地立心，為生民立命，為往聖繼絕學，為萬世開太平。」不正常的，當然也有些貪官污吏等奸臣或昏君。而常民文化透過說書、戲曲等文化傳遞著教忠教孝、忠君愛國及善良淳樸的民風。至今華人世界已教育普及，但在全世界華人的生命觀，仍是在生命底蘊中潛藏著友善、善良、富同情心的種子。
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談華人世界的生命觀
金清海
一、緒言
　　中華學術文化數千年源遠流長，於此悠久文化中，蘊育不少富智慧之思想家，整個文化長河中，從先秦時期，即已諸子勃然興起，彼此刺激，互相爭鳴，蔚為思想盛世，堪稱華人思想發展上之黃金時期，從此亦奠立華人哲學思想之獨有特色，此間尤以儒、道、墨、名、法諸家最為突出，對後世華人及其鄰近國家，影響深遠。此後漢魏踵接，陸續有玄學勃興， 佛學之傳入，殆至宋明理學之興起，使華人思想世界更為豐富而充實。
　　任何一個國家的文化發展，會形成菁英文化與常民文化的雙軌發展。菁英文化是由知識份子發展出來的文化。常民文化是一般百姓大眾的文化。由菁英文化領導常民文化，繼續創造歷史。華人世界的菁英文化，由 知識份子集體創造，奠基於先秦諸子，滲入魏晉玄佛，而成為儒、釋、道三家融合的世界。華人世界的常民文化，受到菁英文化中心思想、受到漢 代陰陽五行思想、受到黃老思想、以及受到佛教思想等的影響，發展出也 是儒、釋、道不同層次的民俗信仰。
二、孔子生命觀影響華人世界的人生哲學
　　孔子及其門下衍生而出的儒家思想，對華人世界影響最鉅。孔子的生命觀，影響了華人的宗教世界。錢穆先生認為：
　　中國思想乃主就人生內在之普遍共同部分之真理而推廣融通及於宇宙自然界。故中國思想不能形成為宗教。若謂中國有宗教，此可謂之人文教。因其信仰中心仍在人文世界，而不在宇宙界。人性善，人皆可以為堯 舜。此乃中國人文教之信仰中心。1
　　錢氏所言，說明了孔子的生命觀，左右了華人世界的人生哲學。茲從
《論語》中找出與宗教有關的陳述。
（1） 子路問事鬼神，子曰：「未能事人，焉能事鬼？」曰：「敢問死？」

曰：「未知生，焉知死？」（《論語‧先進》）
　　（二）子不語怪力亂神。（《論語‧述而》）
（2） 樊遲問知，子曰：「務民之義，敬鬼神而遠之，可謂知矣。」

《論語‧雍也》）
　　從上述三則敘述，可知孔子的人生哲學，是建立在真實的人生。「世 界上一切宗教，似乎都想根據人死問題來解決人生問題。孔子則認為明白 了人生問題，才能答覆人死問題。世界上一切宗教，都把事奉鬼神高舉在 奉事人生之上，孔子則認為須先懂得奉事人，才能講到奉事鬼。這一態度，使孔子不能成為一宗教主。也使中國思想史之將來，永遠走不上宗教的道路。」2
　　從《論語》可窺知孔子的思想態度，全偏重在實際的人生上，尤重品德的修養，修身、齊家、治國、平天下，即所謂「務民之義」。而對宗教信仰，以及哲學形上學的玄學，牽涉到人之生前和死後，以及抽象超越的精神界，如鬼神問題等，則抱一種敬而遠之的態度。孔子對人生的理想是「老者安之，朋友信之，少者懷之。」（《論語‧公冶長》），這是世界 大同的理想。其後《禮記》禮運篇大同章就是這個理想的闡揚。

三、歷代諸哲對「人生命的價值」的主張
　　先秦諸子，雖未直接對「人的生命」的問題，提出探討，但對於「人的價值」，早為各家所關注。「人生命的價值」推而廣之就是「人的價值」。人類的價值，即人類在天地萬物中間的位置。儒家認為人在天地萬 物中最有價值。孟子認為「人之異於禽獸者幾希？」在於人具有道德觀念—仁、義、禮、智、信。道家中老子也肯定人在天地萬物中間的重要地位。他說：「道大、天大、地大、人亦大。域中有四大，而人居其一 焉。」（《老子‧二十五章》）。墨子認為人之所以有價值，在於「強從 事」（努力從事生產勞動）與「強聽治」（積極從事政治活動）。關於人的個體的價值問題，相對於人的群體價值而言，先秦諸子對人的個體價值的爭鳴，沒有充分的探討與重視。可以說淹沒在對群體價值的論述之中。總括而言，先秦哲學論爭是「天人」問題。到了漢代，哲學論爭中心轉移 到宇宙論和形神問題，儒道皆深受陰陽五行說的影響。尤以常民文化中的民俗信仰，亦奠基於此。漢代哲學發展之背景，在於秦的焚書、造成文化 真空，儒學被陰陽五行及讖緯學說附身，並流於今古文經之爭、影響到清末，才結束。漢代儒學受陰陽五行論影響最鉅，董仲舒提倡獨尊儒術，罷黜百家，披著儒家的外衣，行陰陽五行之論，天人相應之說既興；價值根源遂歸於一「天」；德性標準不在於自覺內心，而寄於天道；以人合天， 乃為有德。於是儒學被改塑為一「宇宙論中心之哲學」。心性之精義不傳。道家之基本意向，原在於豁現「情意我」之自由。故對外以冷智靜 觀；對內以清虛自守。漢室初興，本無一定之文化意識。文帝以後，則朝中重「黃老」，並宗道家之言；其實道家之說已遭曲解，此即「情意我之境界」為「形軀生活之作用（或功能）」所取代。勞思光先生在其《新編 中國哲學史》謂：
　　漢初時先秦舊學既斷其傳；言道家者，皆不解老莊所肯定之「自我」何在；而只截取其皮毛譬喻，以為即道家之學。於是，視道家之說為權術，於是以法家之純機詐之心靈，運用道家之冷智，以為能通「黃老」； 或視道家之說為求長生，於是日用心於守尸之術。二者一在朝，一在野；在朝者為偽託黃老之權術思想；在野者則漸轉而為「道教」，亦偽託黃老 之宗教也。3
　　依勞先生上段所論述可知漢代道家，已非先秦道家之真面目，並從「情意我」肢解為三部份，一為「超越我」之形軀化—道教，神仙法術之說，於焉產生，追求「長生不老」、「呼風喚雨」之神仙生活，道教形成。二為文化否定論之孤立化—魏晉玄學放誕之風。三為「守柔」與「無 為」之技術化—黃老之術。總括漢代之哲學思想，假儒家以「宇宙論中心」代「心性論中心」，導致儒學沒落；假道家以「形軀我之功效」代「情意我之境界」，導致道家沒落。這是菁英文化的發展概略。而另一常 民文化，在殷人信鬼，經孔子導正為祖先教的基礎下，到了漢代受陰陽五行說，讖緯預言學說及道教的影響，於是特殊的民俗信仰融合產生。
　　漢代佛教傳入，魏晉時期玄學盛行，出現了儒、道、釋的鼎立局面。思想界出現了儒、釋、道相互作用與合流的趨勢。佛教傳入東土之始，與玄學結合，逐步形成不少派別的般若學和「涅槃佛性」學說。宋明儒學以 理學的形式得到了復興，但它是批判佛、老，又吸收佛、老，特別是佛學的新儒學。以上為歷代哲學發展的方向，不管哲學思維如何變化，對於知識份子的影響，已形成一套經世濟民的政治哲學。而知識份子的使命與抱 負，張載的《理窟》所云：「為天地立心，為生民立命，為往聖繼絕學，為萬世開太平」是最佳註腳。本文下一段選出五位知識份子，屈原、司馬遷、陶淵明、杜甫、蘇東坡五位知識份子，受先賢先哲之學術思想影響。
以略論其生命價值觀。
四、屈原、司馬遷、陶淵明、杜甫及蘇軾的生命價值觀
（一）屈原的生命價值觀—用生命寫詩
　　屈原是戰國時楚國的宗族。是中國文學史上第一位偉大的愛國詩人。有很高的文學修養和政治才能，曾任楚懷王的左徒、三閭大夫等官。由於他強烈反對腐敗、黑暗政治，主張聯齊抗秦，遭到貴族的仇視和迫害。後因上官大夫靳尚的讒謗，流放漢北。屈原乃作《離騷》，以抒發憂思。頃襄王時，令尹子蘭、上官大夫靳尚再度進讒言，屈原被流放江南，徘徊在 沅湘一帶，作《九歌》、《天問》、《遠遊》、《九章》諸篇，表明自己心志，想感悟君王，但是頃襄王始終不醒悟。屈原見返朝希望已絕，即投 汨羅江而亡。屈原處於戰國後期，聖王不作，諸侯放恣，處士橫議，楊朱、墨翟之言盈天下的苦悶時期。屈原生當楚、齊、秦三強對峙之時，於是他的政治生命就隨著楚國的外交政策而改變，也即隨著親齊與親秦兩派 勢力的鬥爭而消長與浮沉。屈原是親齊派的，而親秦派大臣有上官大夫靳 尚、令尹子蘭、以及夫人鄭袖等，在秦相張儀以財貨賄通之下疏放了屈原，在內憂外患情勢下，他的情緒悲憤激烈，最後以生命做諫。而後人對於屈原人格高潔對濁世的不容，評價極高。「國風好色而不淫，小雅怨悱 而不亂。若離騷者可謂兼之，蟬蛻濁穢之中，浮游塵埃之外，皭然泥而不滓，推此志，雖與日月爭光可也。」（班固引淮南王安 離騷傳語），用之稱屈原作品外，用之讚其人格之高潔偉大更為妥切。屈原是用生命在寫詩的人。
（二）司馬遷的生命價值觀—究天人之際，通古今之變
　　司馬遷生於景帝中元五年（西元前一四五年），卒約在武帝末昭帝初（西元前八六年）。司馬談之子，幼年深受家學道家的影響及傳統儒家的薰陶。二十出遊，足跡遍中國，採集了大量的遺聞佚事。返為郎中，奉使西征巴蜀以南。武帝元封二年繼父職，任太使令，開始寫《史記》。後因替李陵辯護，被漢武帝下獄，處宮刑。出獄後，任中書令，發憤著書，完成《史記》。《史記》的學術地位及貢獻，不管在史學、文化史、文學、 小說戲曲、政治、哲學皆有鉅大深遠的影響，而後世對《史記》之肯定論述可謂卷帙浩繁了。司馬遷一生中，生命受到最大的羞辱及挫折，莫過於為李陵投降案辯護，遭到奇恥大辱的腐刑。他說：「太上不辱先，其次不辱身，其次不辱理色，其次不辱辭令，其次詘體受辱，其次易服受辱，其 次關木索，被箠楚受辱，其次鬄毛髮，嬰金鐵受辱，其次毀肌膚，斷支体 受辱，最下腐刑極矣。」又說：「禍莫慘於欲利，悲莫痛於傷心，行莫醜 於辱先，而詬莫大於宮刑，刑餘之人，無所比數，非一世也，所從來遠矣。」（司馬遷＜報任少卿書＞）他在「身殘處穢」中，孤寂而抑鬱，陷於最大的悲憤和奇恥大辱中，不願自殺，忍辱偷生，為的是他的使命感，那一部「究天人之際，通古今之變，成一家之言」的第二部《春秋》----《史記》。司馬遷同樣是用生命在寫史詩的文人。
　

（三）陶淵明的生命價值觀—繁華落盡見真淳
　　陶淵明，晉潯陽柴桑人。生於東晉哀帝興寧三年（西元三六五年），卒於劉宋文帝元嘉四年（西元四二七年），世稱靖節先生。陶淵明為晉大 司馬陶侃之後裔。二十九歲起，因親老家貧，出任江州祭酒及鎮軍參軍， 建威參軍等小官，終因志趣不合而離職。東晉安帝義熙元年八月（四十一 歲），出任彭澤令，居官八十餘日，因質性本好自然，遂解印綬官，歸隱田園，劉宋後，躬耕自給，終身不仕。淵明雖無豐功偉業，但他是華人文學史上有數的大文學家，其詩歌、散文、辭賦，無不自然沖澹，雅趣天成，人品之高潔，更是世罕其匹。自唐代以降，後世文人，皆推崇備至。 淵明兼受儒、釋、道三家的影響。其對生命生死問題，非常達觀。可從其 詩＜形影神＞三首、＜挽歌＞、＜自祭文＞闚之。多數人都強烈地表現出 對生命依戀及對死亡的恐懼，唯有淵明是少數能勘破生死大關的人。＜形 影神＞三首序：「貴賤賢愚，莫不營營以惜生」道出世人愛惜生命以求延 年益壽。第一首謂大自然循環行健不息，只有人一去不復返，還是「得酒 莫茍辭」（有酒就喝吧！）即時行樂吧！第二首談長生、養生技窮，學仙困難，「身歿名亦盡」，功名利祿隨著人亡而消失，唯有「立善有遺 愛」，只有行善遺愛人間比較實際。第三首「三皇大聖人，今復在何處？ 彭祖愛永年，欲留不得位」，人不分貴賤賢愚，即使像彭祖活到八百多 歲，終究乃不免一死。「立善常所欣」即使立善是大家所喜好，但是「誰 當為汝譽」，誰能肯定後人會稱譽你呢？很少有人在死前自寫挽歌及自祭 文。淵明的＜挽歌＞三首是死亡的三部曲。首篇述乍死而殮，次篇述奠而 出殯，三篇述親友送而葬之。「有生必有死，早終非命促」，早死也不是 短命。「昨暮同為人，今旦在鬼錄。」生死無常。「得失不復知，是非安能覺」、「千秋萬歲後，誰知榮與辱？」人死一了百了，是非、得失、榮 辱已無意義，「但恨在世時，飲酒不得足」還比不上多喝兩口酒來得實 惠。淵明在其＜責子詩＞中，怨述生養了一群低能兒，結語是「天命茍如此，且進杯中物。」命運既然如此，還是喝酒比較實際，看似消極逃避， 實是達觀通悟。讀通了淵明的＜自祭文＞就能體悟佛陀求「生老病死」的解脫真諦，也融悟了莊子「安時而處順，哀樂不能入」的最高境界。佛陀、莊子、淵明所「覺悟」的智慧，可謂「繁華落盡見真淳」（元好問
《論詩絕句》）。
（四）杜甫的生命價值觀—悲天憫人的胸懷
　　杜甫唐襄州襄陽人，生於玄宗先天元年（西元七一二年），卒於代宗 大曆五年（西元七七0年），天寶中，獻《三大禮賦》，帝奇之，使待制 集賢院，為宰相李林甫所壓抑，迄不得官。天寶末，安祿山陷長安，肅宗在鳳翔，杜甫往謁，拜左拾遺。因上疏救宰相房琯，忤逆肅宗，出為華州司功參軍。時關中大饑，甫輾轉入蜀，流寓成都，依劍南節度使嚴武，武 薦為節度參謀、檢校工部員外郎。武卒，出蜀入湘，病歿於途中。杜甫一 生經歷玄宗、肅宗、代宗三朝，身遭安史之亂，詩中多述離亂之情，因有「詩史」之稱。其詩沈鬱雄渾，博大凝鍊，具悲天憫人之胸懷，故有「詩 聖」之譽。杜甫一生仕途坎坷，也因困頓顛沛、貧病交加的生活造就了他的詩。歐陽修所謂的「文（詩）窮而後工」正是如此道理。他一生做官的日子很短促，且職卑位微，但他悲天憫人的胸懷，從他的「詩史」中顯露無遺。他所懷抱的是張載所謂的「為生民立命，為萬世開太平」。以詩寫史是杜詩的特色，把對生民、社稷、國家的愛全部融化在詩中。例如他在逃亡的途中被叛軍押送到長安後寫下的＜春望＞〝國破山河在，城春草木深。感時花濺淚，恨別鳥驚心。烽火連三月，家書抵萬金。白頭慅更短，渾欲不勝簪。〞孤身陷賊，欲報國卻無門，想家又歸不得，真是心境沈痛。當他聽到官軍收復河南河北時所作的＜聞官軍收河南河北＞詩云：〝劍外忽傳收蘇北，初聞涕淚滿衣裳。卻看妻子愁何在，漫卷詩書喜欲 狂。……。〞激動的心情是喜極而泣，也是愛國心真性情的呈現。杜詩有 三千餘首，現存一千四百餘首。諸多內容是抨擊貴族階級政治上的腐敗無 能和生活上的糜爛荒淫、窮兵黷武、生民遭受戰爭苦難。官吏橫徵暴斂、巧取豪奪，造成貧富嚴重對立，例如＜自京赴奉先縣懷五百字＞〝朱門酒肉臭，野有凍死骨。〞這是最具體的揭露。他的政治理想是〝致君堯舜上，再使風俗淳〞（＜奉贈韋左丞二十二  ＞）這即是〝為萬世開太 平。〞又肅宗上元二年秋，一場暴風雨襲擊了浣花溪畔的草堂，茅屋為秋風所刮，茅草又被無賴小兒搶走，在悲憤之際他寫下了＜茅屋為秋風所破歌＞：〝安得廣廈千萬間，大庇天下寒士俱歡顏，……。〞在他陷入困境時，他想到的不是一己的安危，而是〝天下寒士〞這是何等欽崎磊落的胸襟。終其一生，生活的主要內容是寫詩，詩是他的生命，他的生命在詩中 燃燒、發光、照亮千秋萬世。
（五）蘇軾的生命價值觀—苦難的超越者
　　蘇軾，宋眉州眉山人。生於仁宗景佑三年（西元一0三六年），卒於 徽宗建中靖國元年（西元一一0一年）。二十歲時已博通經史，二十二歲 試禮部，簽書鳳翔府判官。英宗時直史館，時年三十。次歲，父洵病卒。神宗熙寧四年，王安石創行新法，軾上書反對，與安石不合，遂外調通判杭州，改知密州，再徙徐州、湖州。元豐二年，又因「烏台詩案」，逮赴 台獄，論死。神宗特命以黃州團練副使安置。在黃州五年，軾築室於黃州 的東坡，以讀書、作詩、遊覽名勝，結交方外自遣，字號東坡居士。哲宗元祐中知登州，召為禮部郎中。旋以龍圖閣學士，知杭州，時年五十四。又召為翰林承旨，累官至端明殿翰林侍讀兩學士，後卒於常州。東坡是 華人世界罕見的全才。他是一位大文豪、大書法家、大畫家、佛老清修者、巨儒政治家、皇帝秘書、酒仙、詩人、人道主義者。東坡自幼承其父 親家學，受儒家思想的深刻影響，「奮厲有當世志」，充滿了以天下為己任的責任感與使命感，胸襟坦蕩，正氣凜然，不向惡勢力低頭，因此東坡的一生，幾與禍患相始終，承受大起大落，忽貶忽升的生活波折，既經順境，復歷逆境，數度遭貶。榮辱、禍福、窮達、得失之間如洗三溫暖， 使他嚼盡種種人生辛味。以儒家積極入世的精神去面對政治的現實，以佛 老超世的精神來紓解心靈的痛苦。遭受迫害和打擊，沒有消磨他「致君堯 舜上」，匡世濟時的政治熱情，沒有斫傷他批評現實，敢為天下先的勇銳 之氣；無盡無休的苦難也沒有使他厭倦人生，變得冷漠。入世的理想和出 世的精神，剛直堅毅的風格始終如一。千百年來，東坡的性格魅力傾倒過 無數華人世界的知識份子，人們欣賞其剛直不屈的風節，民胞物與的悲憫 之心，更景仰其心靈世界灑脫飄逸的氣度，睿智的理性風範，永遠令人懷 念，永遠給人啟示。

五、結語
　　歷代先賢先哲，雖然極少直接提出對生命問題的探討，但累積了 二千五百多年以上的信史文化中，歷代的菁英文化，受到儒、道、釋的綜合影響，知識份子所表現的風格，都是讀聖賢書，所學為何？其所呈現， 屬於正常的，就是「為天地立心，為生民立命，為往聖繼絕學，為萬世開太平。」不正常的，當然也有些貪官污吏等奸臣或昏君。而常民文化透過 說書、戲曲等文化傳遞著教忠教孝、忠君愛國及善良淳樸的民風。至今華人世界已教育普及，但在全世界華人的生命觀，仍是在生命底蘊中潛藏著 友善、善良、富同情心的種子。本文所舉的五位文人，在接受傳統菁英文化（含儒、道、釋）的薰陶之下，所實踐與體現的人文風格，都是可敬、可佩，也是可愛的，充滿著悲天憫人，民胞物與的生命觀。這也是大多數 知識份子，所共同認許的人文信念。
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