仁朗  法師

……………………………………………………………………………………………………………
經歷：

美國加州柏克萊大學佛學研究所博士

……………………………………………………………………………………………………………
現任：

華梵大學東研所教授

華梵大學董事

華梵佛學研究所所長

原泉出版社發行人

原泉雜誌社發行人

……………………………………………………………………………………………………………
學術論刊：

交際時代：世代之間的溝通佛法

2002第七屆善女人國際佛教婦女會議(7 th Sakyadhita Conference on Buddhist Women)

智者大師「止觀生活禪」之省察—以《小止觀》「歷緣對境修」為中心2003第五屆天台宗學研討會

兩重能所之「觀心不可思議」實踐方法之探討-以倓虛大師實修經驗為例

2005創辦人曉雲法師圓寂週年紀念暨第六屆天台宗國際學術研討會議程表

……………………………………………………………………………………………………………
經歷：

屏師院視覺藝術教育研究所主任、所長

曾舉辦四次油畫及水彩個展

南澳大利亞大學客座教授

鷹邀於2004年INSEA及APAEC主題演講

……………………………………………………………………………………………………………
覺之教育對生命的提升(綱要)   仁 朗法師

「覺之教育」一詞由曉雲法師首先於民國七十年倡導，藉以注重佛教教化與對生命存在之覺悟之道，所以也包融儒家乃至世界說利益人類之道理。曉雲法師對「覺之教育」之闡釋云：「覺之教育亦即覺性教育，是起發覺悟性的人生，使人充滿同情感；進而體悟人與萬物是相生而非分生。亦即透過自然教育、濟生教育、心理教育、自我教育，使人能從自己的世界通道他人的世界，透過對自己認識進而擴展到對他人的瞭解。‧‧‧覺性教育人覺悟生最重要的是甚麼，生存最珍貴的是甚麼---「安心之道，事事和諧而已。」

覺之教育對生命之提昇（綱要）
釋仁朗
　　「覺之教育」一詞由曉雲法師首先於民國七十年倡導，藉以注重佛教教化與對生命存在之覺悟之道，所以也包融儒家乃至世界學說利益人類之道理。曉雲法師對「覺之教育」之闡釋云：「覺之教育亦即覺性教育，是啟發覺悟性的人生，使人充滿同情感；進而體悟人與萬物是相生而非分生。亦即透過自然教育、濟生教育、心理教育、自我教育，使人能從自己 的世界通到他人的世界，透過對自己的認識進而擴展到對他人的瞭解。… 覺性教育教人覺悟人生最重要的是甚麼，生存最珍貴的是甚麼----「安心之道，事事和諧而已。」
　　曉雲法師對「覺之教育」的理論與實踐之推展竭盡其力，不但著述立論，其文有〈覺之教育〉、〈覺之教育原理〉、〈覺之教育理想研究之三 大原則〉、〈覺之教育慧命開拓論〉、〈覺之教育與人類和諧〉等皆已結 輯專書為〈覺之教育〉、〈覺之教育講話〉、〈佛教教育散論〉（皆由原 泉出版社出版）。除了著作之外，法師並以「覺之教育」作為其於民國 七十七年所創辦的華梵工學院（即今華梵大學）的建校理念，期以透過一 般教育體，傳達，培養學生對生命覺性的關照，而造就不但有知識、專業 訓練的年輕人，更也能對生命有體悟有主宰；如此能成就自我人生之圓滿，也能造福社會人群。這是曉雲法師將「覺之教育」理念的落實。
　　總括 曉雲法師「覺之教育」的內容有以下幾個面向： 
一、覺之教育的基本內涵：包括佛教悲智雙運之義理。
二、覺性之根本基礎：人人本具的清淨本性。
三、覺之教育的意義：體認生命的本質與真相，能大體大用。透過生命的實踐，真實了知生命的生老病死等煩惱之現象與本質，而能正面接受而離苦得樂；進而造就人類的和諧。 
四、「覺之教育」之對象：自覺與覺他，自他兩利。 
五、「覺之教育」之實踐方法：自我觀察開始，由內心的清楚覺知的提起，保持正念，自我教育，修正自己的觀念、知見與情緒的管理，進而安住本性之寂靜，如此動靜調和，在日常云為之中成就覺照人生。
　　就以上諸大點內容，在此著重於「覺之教育」之實踐方法加以介紹，由「覺」之層次的劃分到對「覺性觀照」的培養，作為實踐方法的解行兩個面向的說明。
一、「覺」之層次可分為：
　１．認知之覺—六根對六境的取攝，此乃生命現象的層面範圍。
　２．覺知之覺—了知感受內在情緒之喜、怒、哀、樂種種，並加以分別憶想，認知之覺與覺知之覺，即為吾人執著自我範圍，以為是生命的全部。
　３．覺照之覺性—是清淨本性的自照，是覺性的返照。此乃生命最清淨的本質。此一覺性即是「覺之教育」所訴求要培養、提昇的覺性。由此，生命才能開展其深度與廣度。
二、覺性提昇的培養方法：
１．放鬆自在的心情，配合自然環境的薰陶。
２．專注一境。
３．覺知呼吸。
４．自我的省察。
５．體悟心的本質。









































































































































































































