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曾任：

華梵大學校長

……………………………………………………………………………………………………………
簡歷：

任教於成大化學系所十五年。其間歷任學服組主任、國科會南部貴重儀器中心主任。馬校長家學淵博，書香門第，自幼研習經、史及人文典籍，而融匯了科技學人文之素養。五十九年開始接觸佛學，研修經藏，於香港天台宗耆宿樂果老法師座下，於創辦人曉雲法師相識數十年，濡染佛陀無我的胸懷。八十四年夏以「教學、研究、服務」之經驗與熱誠，肩負創辦人所揭示「覺之教育」之薪傳，任重道遠。

……………………………………………………………………………………………………………
談佛法師與科學！      隆  迅法師

宗教與科學，是屬於不同的研究領域，皆是人類文明知識寶庫的無價珍藏，能帶給人類幸福。科學是中立客觀的研究，本身並無善惡可言。科學發明之應用，對人類之利弊得失，端視乎使用者之存心。經過科學家不斷的研究與努力，才有今天科研的危大成就。但是，過分盲目科學史上，常有幾乎認定為永恆不變的真理，卻被後人修正甚至推翻。宗教是數千年來人類心靈的倚靠和慰藉，且具有完整的道德倫理體系，利他行善、因果罪福都是宗教所宣示的真理。

宗教所呈現的是不經切割的宇宙時空，其研究範圍十分奧妙，不可能具像化加以證明。

……………………………………………………………………………………………………………
談佛法與科學
釋隆迅
佛教與中國文化
　　自古以來，人類對於大自然的神秘力量，從來就有一種敬畏的心理。 中國原始時代的信仰，顯示出濃厚的多神教色彩。自從周朝開國以來，周公制禮敬天，所謂「天」是對不可知、不可測的神秘超越能力的崇拜與尊敬。如屈原的九歌、離騷中，就有許多神話的傳奇色彩。中華民族從來是 有信仰的民族，敬天祭祖，慎終追遠，都是數千年牢不可破的信仰。中國人對於信仰的包容性很強，因此各種不同的信仰都能相融共存。正因為如此，自古以來，中國從不曾發生過宗教戰爭，當佛教傳入中土，其義理與主流文化同質性甚高，很快就與中國文化相融合，繼而發揚光大，如大乘佛教的華嚴和天台，禪宗和淨土，都帶有中國文化的色彩，及宋朝更發展為宋明理學，影響彌深。雖然中國佛教的派別叢多，然而相通互用，從來 沒有彼此排斥的情形發生。
　　另一方面，民間信仰中神明眾多，可能是為了滿足人類內心渴望的結果。例如民間暢銷小說「封神榜」裡的神明，如王母娘娘、玉皇大帝、哪 吒三太子等，也正式坐上祭台供人膜拜。此外，中國人相信正直的人死後成神，如三國時代的關公、宋朝的岳飛、林湄娘、黃大仙等，都是曾經存 在過的歷史人物，也成了民間信仰的主角。
　　春秋戰國是中國歷史上最混亂的時代，然而也是我國學術思想蓬勃發展的鼎盛時期，孔、孟、老、莊、韓、墨、申、楊，諸子百家爭鳴，熱鬧得不得了，每一種學術思想，或多或少都會討論到人生的問題。
　　從縱向而言，生從何來？死往何去？諸子百家也有對這個問題著墨頗 多者，然而有些學說卻刻意將之淡化。儒家雖承襲周禮敬天，孔子卻說：「未知生，焉知死。」「敬鬼神而遠之。」避而不談死後或鬼神等未可知 的向度。
　　就橫向來說，宇宙天地之大，無奇不有；自然界的神奇奧秘，人生禍 福吉凶，殊難逆料。許多大思想家都不可避免的討論到生死的那一邊，就 是Beyond  life  and  death，德國人所謂Jenseits，佛教稱為paramita，即「到彼岸」，從生死的此岸，越過煩惱的中流，而抵達涅槃的彼岸。這是 亙古以來，人類思想界所關心的重大問題。
佛教的起源及其生命觀
　　佛教創立於西元前五百餘年，教主是當時迦毗羅衛國的悉達多太子。因為感嘆生命無常、眾生疾苦，薙髮出家，端坐菩提樹下，勤修苦行，終於一夜，夜睹明星而闊然開悟。憨山大師有詩讚曰：「身似冰霜骨似柴，六年凍餓口難開。誰知忽睹明星上，樂得盈盈笑滿腮。」覺悟後的佛陀從座而起，前往鹿野苑為五位比丘說法，聲名漸廣，僧團成立。自成道後，被稱為釋迦牟尼佛（Shikamuni
Buddha）的佛教教主於人間說法四十九年，依次講解華嚴經、阿含經、方等經、般若經和法華經，這些經典經過四次結集，分為南、北分別傳入東亞各國，而得流通。佛是覺者，釋迦牟尼是法號，佛教相信人人有佛性，人人皆能成佛，只因無始以來的顛倒妄想，不能證得。又以無明煩惱是生死的根本，若能轉識成智，則與佛無異。
　　佛經三藏十二部，所講的都是覺悟之道。佛教重視「覺」的實踐，所 以說，佛教的真理觀就在一個「覺」字，故華梵大學就是以「覺之教育」作為創校的基本理念。
　　梵語Bodhi，音菩提，意譯為「覺」，即證悟涅槃妙理的智慧。慧遠觀 經義疏卷本載，覺有二義，即覺察及覺悟。(一)覺察之義，是相對於煩惱 障而言，煩惱之侵害如賊，只有聖人能覺知而不受其害。(二)覺悟之義，是相對於所知障而言，無明之昏闇如睡眠，當妙智慧生起時，則能明朗了 知。依照覺悟的程度可以分為三級，自覺、覺他、覺行圓滿。一般凡人不 覺，二乘人有智慧，但缺乏慈悲，所以只能自覺，菩薩既有智慧又有慈悲，不但自覺，且能覺他，而佛陀大智慧不單「自覺覺他」，而且「覺行圓滿」。這就相當於燭光、燈光、和日光，其光度各有不同。
　　在浩瀚的宇宙中，人類所知所能極為渺小，所謂「生也有涯，學也無涯。」一個人若自以為掌握真理，則必不可能認識真理。牛頓曾形容自己是在海灘撿貝殼的小孩，偶而撿到一些美麗的貝殼，但與海洋豐富的寶藏是無法相比，且微不足道的。釋迦牟尼佛留下極豐富的智慧經藏，其含蓋面極廣，這些知識全是實踐「覺悟」的方法。但是佛陀一再告誡弟子說：「如來不曾說一字。」就是希望學佛之人不要執著語言文字。他把所講的法，比喻為渡河舟，渡過河後就應該放下船筏，而不必背負著在陸地行走；也比作指月手，沿著手指應當觀月，而非停留在手指，則謬誤大矣。
佛經中有這樣一段故事。有一天，佛陀走進林園中，摘了一手掌樹 葉，問道：「比丘啊，是我掌中的樹葉多呢？還是森林中的樹葉多呢？」比丘說：「世尊！當然是森林的樹葉多啊。」佛陀說：「比丘啊！正是如此。我知道一切事物的真相，但並未全部向你們宣說。我只為你們說了很少的道理。為什麼呢？因為其他的諸法不是必要知道的，也不會引導至無欲寂靜、覺悟涅槃。」
　　佛陀是一位覺者，已洞悉一切宇宙真象，但是他只選擇宣講對人生有 益的部分，因為人的生命是有限的，應該把握光陰修行，超越生死輪迴。 這個道理，《箭喻經》講得很清楚：有一位比丘問佛：「世尊啊！宇宙是如何形成的呢？世界是有盡或無盡，有邊或無邊呢？」佛陀以一則寓言，答覆了他的問題。
　　有一個人中了一支毒箭，家人們急著要為他拔出延醫治療。他卻說：「且慢，我要先知道是誰射的箭？他是那一族姓的人？這支箭是什麼材料打造成的？箭的形狀怎樣？你們必要先答覆我這些問題，否則我不除此毒 箭。」可以想見的，他還來不及聽完答案，生命就結束了。
　　因此，人必須把握生命有限的光陰，謙虛認真學習。對於任何未知的 事，可以抱著懷疑的態度，但不必一開始就加以否定。有位年輕人帶著傲 慢與偏見，打算與一位老和尚辯論。來到寺廟，老和尚親自為他倒茶，杯子滿了，茶水溢了出來。年輕人說：「小心啊，杯子已經滿了。」老和尚 說：「對了，杯子太滿水就溢出來了。同樣，你的心已裝得太滿，我說什 麼，你都聽不進去，一樣會洩出來啊！」
　　宗教不是科學，不能用實驗證明。物質和心靈屬於兩個不同的層面，例如人生意義和價值，都是不能量化或具像化的觀念，無法用實驗證明。佛教的真理同樣不可能用科學方法證明。但是，有一些互通的觀念和道理，是可以作為參考的。

佛教的宇宙觀
　　有關佛教的宇宙論，長阿含經中的大樓炭經、起世經和起世因本經中，都有極為詳細的記載。這三部經所描述的內容大致相同，分別有五至七萬字，讀來彷彿似神話，但仔細推敲，卻似有許多與近代科學相通的情 節。我這裡無法一一加以比較，呂應鐘教授所著的「大世紀------佛經宇宙人紀事」是以白話文加以解說的，令讀者十分容易暸解。
　　首先佛教認為時空是相對的，無始無終，無量無邊。佛經常提到在「無量久遠劫以前，有佛出世……」，「…從是西方，過十萬億佛土，有世界名曰極樂…」經中又常提及三千大千世界，並說三千大千世界有十萬 萬個太陽。在封建時代，有「天無二日」之說，幸好皇帝對佛經的言論並 沒有加以禁止。如今，以高倍率的天文望遠鏡觀測星象，就可以發現宇宙 無數的太陽系和銀河系。
　　佛經中所使用的計數單位，遠超於現代數學所能想像，例如1016 為兆，稱為[大矜羯羅]；1024為億兆，稱為[大嗢蹭伽]；1032為萬萬 億兆，稱為[大羯臘婆]…………，乃至1051稱為[阿僧祗]。[阿僧祗]乘[阿僧祗]稱為[阿僧祗轉]
1051+51，[阿僧祗轉]乘[阿僧祗轉]稱為[無量]1051+51+51+51；………乃至[不可說]，已是現代數學的無限大。遠古時代，為什麼需要用到如此巨大的數字呢，的確令人好奇？

關於宇宙的形成，根據天文學家的推論，宇宙過去比現在熱，密度也比較高，且向一個中心集中。因此推論，在極久遠以前，宇宙是處在最高壓與高密度的情形下，時空並不存在。後來宇宙發生了大爆炸(Big Bang)，放射出無量無數的微中子，這些空虛無質量的微中子，由於因緣和合，結成為原子、分子，漸漸形成無數的物質世界，無數的星球，而地球僅是太陽系中的一顆行星而已。天文學家更發現，宇宙間星雲不斷遠離， 彼此分開，所以有宇宙膨脹說，與宇宙大爆炸之說，互相呼應。
　　有關佛經中所說世界的形成，《華嚴經》云：「世界之初，先成虛空，次成無色界，再次成色界，又再次成欲界。」《華嚴經頌》云：「華嚴世界所有塵，一一塵中見世界。」

所謂「塵」，指的是否就是微粒子呢？
　　佛經的娑婆世界，指的是地球，地球是浩瀚宇宙中星球之一，如此， 三千大千世界指的應是無量無邊的星球。阿含經中記載各世界的時間不同，人類壽命長短也不同，生態環境亦不同。例如中國古籍中有云：「天上方七日，地上已千年。」天文學中也證明各行星運行速度不同，造成時間上的差別。例如太陽系的九大恆星，體積不同，自轉速度不同；與太陽的距離及繞太陽公轉的速度都不同，所以造成各星球的時間不同。
　　長阿含經描述宇宙森羅萬象，及各世界緣起緣滅，在不斷生滅的循環中，經歷「成住壞空」或是「生住異滅」的過程，地球亦復如是，已經歷無數次的「成住壞空」。關於宇宙的生滅，各星球(包括地球)的形成與毀滅，人類演化的過程，其他星球人類的生活，異次元的時空及其生態等，阿含經中講述非常詳盡，其間常會發現與科學界的推想頗為接近的資料， 有興趣者不妨一讀。
佛法的基本教義
　　佛教研究的對象是以「人」為主，人則以「心」為主。梁啟超說：「佛法為治心之學。」佛陀是人權的創始者，他所倡導的平等觀，是絕對的平等，佛法認為人人有佛性，不分高下，甚至人人皆能成佛。所謂：「自性迷，佛即眾生，自性悟，眾生即佛」，以及「心佛眾生，等無差別。」在過去階級森嚴的時代，佛陀對於皇親貴族以至販夫走卒一視同仁，不啻是有史以來的創舉。
　　佛教將構成世界的四種要素稱為四大，即地、水、火、風。如果依科學的解釋，地是固體，堅固而有形；水是液體，隨容器之形變化；火是熱能，能量之一種；風是指氣體，如空氣中之氧與氮。一切物質不外以此三 態存在，三態之間亦可互換。佛經中有云：「人身由四大所成。」身體四肢、五臟六腑為「地」，水份膿血為「水」，體內經化學變化，產生能量 維持身命為「火」，氧與二氧化碳呼吸循環為「風」。
　　佛經云：「四大皆空，五蘊非我。」說明人所執著的「我」，是無常 變化的「假有」。如果將「人」分解開來，不過是原子和分子的結合，其 中並沒有一個「我」。所謂五蘊，指色、受、想、行、識。「色」是身 法，亦即物質；「受」、「想」、「行」、「識」是心法，屬於「精神」 層面。所謂「受」指接收資訊，「想」是意識活動，「行」是思維造作，「識」是分別記憶。若以一部電腦的功能來說明五蘊：則「色」為文件資 料，「受」是鍵入(input,   output)，「想」是將文字轉化為電腦機器碼，「行」是運算處理，而「識」則是儲藏於記憶中，五蘊和合，人就會有想 意識行為。
　　佛教講「空」的觀念，是一般人較不容易理解的。佛陀講的「空」不是「絕對空」，經中不斷說明「真空妙有」、「真空不空」。《般若波羅 蜜多心經》云：「色不異空，空不異色，色即是空，空即是色。」又云：「是諸法空相，不生、不滅、不垢、不淨、不增、不減….」。如果佛經中 的「色」是指物質，那麼「空」應該是指能量。心經中四句偈就可以解釋 為：「物質不異能量，能量不異物質，物質即是能量，能量即是物質。」大家聽聽這句話是多麼熟識，這是物理學上有名的「物質不滅定律」。根據愛因斯坦的公式 E=m C  2，E就是能量，m是質量，而 C 2是光速的平方。
能量可以轉換成質量，質量可以轉換為能量。空中的妙有(能量)，能滋生宇宙萬象。所以佛家謂「真空不空」，「空生萬有」，此言應是有科學印證的。
　　佛教追求生命的自我實踐－覺。只因人人皆有覺，可將煩惱、雜念、 妄想化為明朗的智慧，亦即「轉識成智」，如此即與佛無異。
　　佛教相信輪迴，歷劫以來，凡人都經過多次受生，每一生都曾受到外境薰染，有所造作，養成習性，日積月累成為一股很大的力量，稱為「業力」，屯積於阿賴耶識裡，就像一個大磁場。每產生一個心念，就發射出一種能量，具有其特定的頻率。例如具有善法因緣的人與具有惡法因緣的人，所放射出來的輻射能，頻率是不一樣的，所以不相應。而諸佛菩薩的 頻率與凡人的頻率也不同。為什麼性情相投的人喜歡做朋友，就是他們發射出來的頻率相同，產生共鳴所致，英諺云：「Birds  of  a  feather, flock  together.」如果我們心存善念，意念純正，與佛菩薩頻率共鳴，漸漸就會得到感應。
　　在佛教的修行中，有禪定、有持名、有觀想、有數息，都是對身口意 的調攝。《四十二章經》裡有一位年輕比丘，廢寢忘食的修道，十分痛苦。佛問他說：「你出家前做什麼工作？」他說：「彈琴。」 佛問：「弦太鬆如何？」，他說：「太鬆則不成調。」
「弦太緊又如何？」他說：「弦斷聲絕矣!」
「不急不緩如何？」「那才能奏出美妙的旋律。」 於是佛告訴他說：「學道也是一樣，心若調適，道可得矣!…」
　　佛教強調「自力」，若不能持之以恆，則無法了生脫死。所以說：
「自己吃飯自己飽，自己生死自己了。」「覺」必須透過自我實踐，佛陀也無法送你一個「覺」。
　　蘇東坡居士詩云：「佛在靈山莫遠求，靈山只在汝心頭，人人有座靈山塔，好向靈山塔下修。」

佛教的十二因緣
　　佛教最重視的是因果律，與「種豆得豆，種瓜得瓜」一般，就是緣起緣滅。民間「善有善報，惡有惡報」因果報應之說，的確源自佛教。談到 三世因果，經云：「欲知來世果，今生所作是，欲知前世因，今生受者是。」
　　「十二因緣」是佛教對於生命學的詮釋，就像結合三世因果的一條鏈，十二因緣者，是無明、行、識、名色、六入、觸、受、愛、取、有、 生、老死，彼此牽繫相連。老死之後，又再接無明，無有斷滅。
　　所謂「無明緣行，行緣識，識緣名色，名色緣六入，六入緣觸，觸緣受，受緣愛，愛緣取，取緣有，有緣生，生緣老死。」
　　「無明」是生死的根本，煩惱苦集之總稱。「行」為無明蠢動，入胎之時謂之「識」，胎兒在母體內一、二月，未具人形而有「名色」，名是心法，色即形象，此五蘊初具。胎兒四、五月間有眼、耳、鼻、舌、身、意生成，稱為「六入」，此六根始成。胎兒出世，六根對六塵稱為「觸」，但還未在意識中留下印象。「受」是幼兒二、三歲時，取納聲色，仍未有愛欲之心。幼兒稍長，心識已知「愛」，及至十三、四歲少年，對其貪欲，萌生佔「取」之念，取而後「有」，招感「生」業，遂有「老死」。如是產生了生死輪迴。其中包括三世因果，「無明」與「行」為過去世二因，「識」、「名色」、「六入」、「觸」、「受」為現在世 五果，「愛」、「取」、「有」為現在世三因，而「生」與「老死」則為 未來世之二果，又可見果為苦，而因則是集苦者。
佛陀證悟之「緣起論」：「諸法因緣起，諸法因緣滅。」因緣果報彷彿是一個化學反應，例如「因」是反應物，「果」是生成物，「緣」是反應的條件，如溫度、壓力等，如將生成物放進反應爐中，配之以反應條件，最後期待的生成物必會產生。

結　論
　　宗教與科學，是屬於不同的研究領域，皆是人類文明知識寶庫的無價 珍藏，能帶給人類幸福。科學是中立客觀的研究，本身並無善惡可言。科 學發明之應用，對人類之利弊得失，端視乎使用者之存心。經過科學家不 斷的研究和努力，才有今天科研的偉大成就。但是，過分盲從科學，會導致心靈的阻塞。科學並不是絕對的真理，在科學史上，常有幾乎認定為永 恆不變的真理，卻被後人修正甚至推翻。宗教是數千年來人類心靈的倚靠 和慰藉，且具有完整的道德倫理體系，利他行善、因果罪福都是宗教所宣示的真理。
　　宗教所呈現的是不經切割的宇宙時空，其研究範圍十分奧妙，不可能具象化加以證明。在今天這個弔詭的時代，人心浮躁，缺乏真知正見，相信靈異現象和「速食」式的救贖。人云亦云，不假思索的信仰，導致一些 壞分子有機可乘，騙財騙色，使無辜百姓心靈受到傷害，真是令人唏噓而感到沉痛的事情。
　　科學家研究物質世界的宇宙萬象，宗教學尋找不可探測的心靈世界。宗教與科學都是追求真理，彼此相輔相成，愛因斯坦說：「宗教沒有科學是跛子，科學沒有宗教是瞎。」唯科學的研究是具體的對象，宗教所追求者則是心靈的層面。過去有許多偉大科學家，如牛頓、愛因斯坦都有虔誠的宗教信仰，因為愈是有智慧的人，對自然界的研究愈深入，便愈了解宇宙之浩瀚無垠及人力之有限。
　　科學精神講求精確，一點也不能含糊，所謂「差之毫釐，失之千 里。」其實禪宗亦有「繫心一處，無事不辦。」對於「純淨專注心」的要求，同樣是不能有絲毫之差。即使在生活上，待人處世一心一意，對學業 事業投入專注，正是成功的秘訣呢。
　　宗教精神是無私奉獻、追求生命的自我實踐，如此可以啟發人類的潛能，獲得安頓與自在的心境。科學家若具有宗教情操，必能在追求發明創 造的同時，考慮到人類的安全和尊嚴，以及環境生態的人文關懷。宗教家若具備科學的實踐精神，則以出世而不離世的態度深入俗世，以現代化的經營管理利益眾生，有系統的對現代人的心靈危機提供最適時的教化和關 心。









































































































































































































