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事實上，國內在2000年前後，生命教育的理念與實施的探討可謂欣欣向榮，蔚為一門顯學，祇是生命教育的內容卻議論紛紛，莫衷一是。有的廣得跟教育同義，沒有重心與焦點，有的偏於防治禁藥、酗酒、愛滋或自殺，幾近於健康教育，學者專家崇尚於理念的倡言，與現實情況頗有距離，而實務推動者則執著於枝枝節節，疏於宏觀的高瞻遠曯。

生命教育的發展方向
從國小教師的期許談起
邱兆偉
壹、 生命教育為教育改革的重心
　　目前，「生命教育在澳洲」(Life  Education  Australia)(2006) 是澳洲最大的非營利性及非政府性生命教育組織，每年為全澳中小學生750,000人提供積極性與防範性之藥物與健康教育，延續及擴大諾福士牧 師倡導生命教育的努力。美國有一個非營利性公益組織「在教室之外」 (Outside   The   Classroom)，運用諮商的方式勸導大學及高中學生減少飲 酒，以維護青年人的身心健康；鑑於此一組織被視為生命教育團體之一， 美國社會把戒酒及減少飲酒，納入於生命教育的努力目標(Outside The Classroom   2006)。又，在美國伊利諾州北布魯克市(Northbrook,   IL)設 置總部的另一個非營利性公益組織「死亡教育與諮商協會」(Association for  Death  Education  and  Counseling)，成立於1976年，採取舉行年度研 討會、辦理課程教學、研習活動與認證學程，以及發行新聞簡訊等策略， 而提升死亡教育與失喪親諮商工作人員之能力；此一協會的努力目標，側 重於面對死亡與悲痛問題之處置(Association for Death Education   and Counseling, 2006a&2006b)。國內生命教育的起緣，係鑒於台中女資優生 自殺事件，台灣省教育廳委託曉明女中成立「生命教育推廣中心」，為高 中職編輯教材、培育師資，並在各縣市成立生命教育中心學校。其後，在1999年發生九二一地震，心靈重建的任務被視為生命教育的一部分。因生命教育的發展方向－從國小教師的期許談起之，國內生命教育的起源，與上述「死亡教育與諮商協會」的目標若合符節。前教育部長曾志朗(1999)提出「生命教育是教改不能遺漏的一環」， 呼籲「教改的列車除了唯智、唯形、唯物的改革心外，還要重視情意調和 的教育措施」。他認為生命教育，要「從培養學童對生命的尊重開始做 起」，「教導學生對自己的尊重到別人」，是教育最急迫要做到的事。因 之，生命教育是教改核心中的一環。

又次，曾氏以教育部長的職權於2000年成立「教育部生命教育推動委 員會」，並宣示公元2001年為「生命教育年」(陳榮裕，2001)。同時，教 育部(2001a)在「教育部推動生命教育中程計畫（九十至九十三年度）」 中，提到了生命教育的目的，其言云：「我們認為，整個教育目標，不該 只是幫助青少年獲得學業成績或於將來找到一份工作，尤其二十一世紀是 一個更為尊重生命與人文的世紀，每個青少年需要在成長過程中，學得人 我生命共同體的意識，不但擁有專業知識，更能納悅自我、關心家庭、熱 愛他人、尊重生命與大自然。因之，生命教育的推動已是時代所需，彌補 現行教育之不足。」上述計畫要求學校的執行要項，其與提生命理念教育 密切關係者，包括：(1)建立以生命教育為核心的共識﹔(2)重視人文，塑 造學校優資文化﹔(3)建立學校的新倫理﹔(4)設計生活化、融滲性的生命 教材與活動﹔(5)建立關懷生命的校園環境﹔以及(6)開拓學生全球化視 野，發展並尊重多元文化。

事實上，國內在2000年前後，生命教育的理念與實施的探討可謂欣欣 向榮，蔚為一門顯學，祇是生命教育的內容卻議論紛紛，莫衷一是。有的 廣得跟教育同義，沒有重心或焦點，有的偏於防治禁藥、酗酒、愛滋或自 殺，幾近於健康教育，學者專家崇尚於理念的倡言，與現實情況頗有距 離，而實務推動者則執著於枝枝節節，疏於宏觀的高瞻遠矚。 (邱兆偉2006)又，何秀珠(2002)認為，「生命教育是全人的教育，必須與九年一貫的課程以及學校的各項教育活動整合」，易言之，一切教育活動「都需要 以生命教育為主軸」。筆者雖不把生命教育當作是教育領域的全部，以國 民中小學語文、社會、人文與藝術、數學、自然與科技、體育與健康，以 及綜合活動等七個學習領域，全部隸屬於生命教育的範圍之下，卻非常肯 定生命教育的重要功能。生命教育應定位為教育改革的一個重心，與一切 教育活動息息相關，融合於相關的課程與教學之中。
　　  有鑒於此，本文探討之主旨，在於定位生命教育為教育改革的一個重 心，與一切教育活動息息相關，可融合於相關的課程與教學之中，以探索 學校生命教育的發展方向。因之，本文配合教育部生命教育計畫與政策， 而落實於各級學校的課程與教學，其關鍵性的任務，乃在於鄭重地探討生 命教育的內容，尤其是銜接理念與實施兩個層次。
貳、 生命教育的文獻評述
　　在1997年，台灣省教育廳鑑於校園事件頻仍，校園一再地發生暴力與 自戕的案件，乃決定在校園施行生命教育，讓學生建立正確的價值觀、人 生觀，並瞭解自己生命的可貴，在全台灣推動中等學校的生命教育。委託 臺中市私立曉明女中擬訂「生命教育」教材課程，這項「生命教育」課 程，於八十七學年度起在各國中全面實施，並逐年推廣到高中職校。在1998年3月，教育部顧問室召開一場會議，以「建構學校生命教育體系先導 計畫」提出報告，以貫串國小到大學十六年的學校教育為主，提出七年的先導計畫。此一先導計畫提出十一項生命教育目標，成為「教育部推動生 命教育委員會」擬訂計畫的參考依據。又，2001年1月2日，教育部長曾志 朗正式宣布2001年為「生命教育年」，他鄭重地表示，未來希望透過生命教育一系列的規劃推展，讓學生體認生命的可貴，進而能尊重生命、關懷生命與珍愛生命。(鄭金川 2001)

　　再者，蘇進棻(2002)曾以生命教育的角度，對於生命傷害事件的教育上因應之道，提出五項建議，包括：(一)生命教育課程應加強自我管理方 面的訓練。(二)生命教育須與終生學習密切配合，而且必須家庭、學校、 社會三者結合，才能做好生命教育工作。(三)學校

教育有必要加強人生 觀、價值觀方面的課程。(四)大學教育在生命教育的開導和啟發上，仍有 待加強。以及(五)生命教育的課程應理論與實務並重，尤重機會的教育。 在這五項之中，(一)及(三)兩項對於生命教育的內容，有重要的關聯。在2003年3月人間福報及教育廣播電台所辦理的教育論壇，把校園師生情緒管 理視為生命教育的重要環節之一，不啻於肯定前述第(一)項有關加強自我 管理訓練之建議。又，孫效智(2002   )有關生命教育規劃理念，其中與哲學 及倫理思考有關者，提出了(一)終極關懷與實踐、及(二)倫理思考與反省 能力的培養。孫效智之構想對於蘇進棻第(三)項有關加強人生觀、價值觀的建議，給予較周延而詳細的論述。
　　其次，鈕則誠(2002)把生命教育的項目作廣泛的解說，他認為宜包 括人際關係、倫理、生死學、宗教，以及殯葬禮儀等五項，運用於輔導工 作，則包括情緒教育、倫理教育、婚姻輔導、靈性照顧、悲傷輔導等。 又，根據呂應鐘(2000)，南華大學生死學研究所的縱橫架構，橫向四個專 門領域有：「生死教育、臨終關懷、悲傷輔導、殯葬管理」的分工；以及 縱向六個學科的交流：「哲學、宗教學、心理學、社會學、生物醫學、護 理學」。若綜合紐則誠及呂應鐘二人的論述，較適用於國小生命教育的範圍，至少可以考慮生死教育、臨終關懷、悲傷輔導、殯葬管理、倫理教 育，以及情緒教育等，是生命教育必須面對的主題。
　　再次，教育部(2001b)公佈的「教育部校園自我傷害防治措施」，學校行政人員包括校長、教務處、訓導處、總務處，以及輔導室，在預防處治 階段、危機處治階段，以及事後處治階段等三個階段，都各有職守。此一 可以視為校園自我傷害防治措施，可以視為生命教育的一個重要環節，因 為自我傷害防治(尤其是自殺防治)保護生命的實踐活動，甚至是拯救生命 的緊急行動。事實上，國內許多專家學者對於自我傷害防治的相關問題， 多所探討。譬如，吳英璋(2003)有關自我傷害行為的防治探討，認為在做 自殺防治，要花更多的時間去注意孩子的學習經驗。李開敏（2006）及張 雅靈(2006)對自我傷害之預防與輔導，當各提出其相關建議。又，林家興(1992a，1992b)、柯慧貞等(2002)、   許文耀(2004)及紀潔芳(2004)等， 亦分別針對青少年自殺防治與校園自殺防治之問題，有所探討。
　　又者，設在紐約州布魯克林市(Brooklyn,   N.Y.)的「死亡學研究與教 育中心」，在網站上說明「死亡學」(thanatology)的研究範圍，涉及臨終、死亡及悲痛有關的一切，包括：墓地、墓碑、愛滋病、藝術、兒童、諮商、癌症和心臟病、殯葬、悲痛、生命史、安養院、多元文化葬儀、病 痛、諮商、自殺，以及鰥寡等等之類(Center   for   Thanatology   Research
&  Education  Inc.,  2006)。其包含的範圍非常廣泛，若應用於學校生命教育，不易掌握推展的重心。
　　綜上所述，教育部在2001年1月宣佈2001年為生命教育年，並於同年5月29日公布「教育部推動生命教育中程計畫（九十年至九十三年度）」。有關生命教育的涵義，應該有其重心，而相關文獻評述所獲得的國小生命 教育內容項目，可包括生死教育、臨終關懷、悲傷輔導、殯葬管理、情緒 管理(教育)、倫理教育(含人生觀與價值觀)，以及傷害與自殺防治等，都 與生命教育涵義理念具有密切的關聯。但是，生命教育的理念論述，與學校現實情況頗有距離，為配合教育部生命教育計畫與政策，而落實於各級學校的課程與教學，其關鍵性的任務，乃在於鄭重地探討生命教育的內容，而銜接生命教育的理念與實施兩個領域，尤其是國小生命教育的推動 為然。
參、從國小教師期望論述生命教育發展方向
　　根據筆者2006年在高雄市國小的研究，教師生命教育期望共有主要因 素六項。根據六點量表的評估(完全同意為6及完全反對為1)，因素的平均 數，自4.78至5.48不等，其總平均數為5.11。其中，因素四「教學目標與 內容理念」的平均數為5.48，是最高的因素平均數；因素二「課程與教學 創新理念」及因素一「學校行政支援需求」的平均數為次高，依序為5.25 及5.03。因素五「生命主題專門知能需求」及因素三「教學創新知能學習 需求」的平均數，依序為4.99及4.98。又者，因素六「教學設計知能需 求」的平均數為4.78。(參閱表1)上述六個因素，都受到相當高度的肯定。
　　根據前文相關文獻評述所獲得的生命教育內容項目，包括生死教育、臨終關懷、悲傷輔導、殯葬管理、情緒管理(教育)、倫理教育(含人生觀與 價值觀)，以及傷害與自殺防治等，大致上包含於上述因素二、因素四、及 因素五之題項。至於因素一、因素三、及因素六有關的題項，則在上述生 命教育內容項目之外，由國小教師反映生命教育的期許。
表1
生命教育因素平均數
	因素別
	人數
	平均數
	標準差

	因素一  學校行政支援需求
因素二  課程與教學創新理念
因素三  教學創新知能學習需求
因素四  課程與教學目標及內容理念
因素五  生命主題專門知能需求
因素六  教學設計知能需求
總平均
有效受查問卷
	419
419
419
419
419
419
419
419
	5.0320
5.2455
4.9766
5.4749
4.9881
4.7833
5.1051
	.60510
.53305
.65791
.49244
.61695
.80238
.49619


　　因之，學校生命教育發展的方向，包括生死教育、臨終關懷、悲傷輔導、殯葬管理、情緒管理(教育)、倫理教育(含人生觀與價值觀)，以及傷 害與自殺防治等，大致上包含於上述因素二、因素四、及因素五之題項。又，有關因素一、因素三、及因素六，涵蓋了生命教育的課程改革，包括 了學校行政支援需求、教學創新知能學習需求，以及教學設計知能需求等 三個層面，為補強生命教育的理念，作為生命教育的實際發展方向。
肆、生命教育宜兼顧課程改革與生命主題
　　根據本文理念論述與實務需求之探討，學校生命教育的發展方向涵蓋 了學校行政支援需求、課程與教學創新理念、教學創新知能學習需求、課 程與教學目標及內容理念、生命主題專門知能需求，以及教學設計知能需 求等六個方向，若概括而言，學校生命教育的特色在於兼籌並顧課程改革 與生活主題。在本單元，擬就本研究調查結果的因素二「課程與教學創新 理念」、因素五「生命主題專門知能需求」，以及其相關問題，而翔實論 述學校生命教育的特色。
一、生命教育的課程與教學創新理念
　　根據表2，本研究調查結果的因素二，為「課程與教學創新理念」。此 一因素包括「教師的生命教育教學方式宜生動活潑、具有趣味」等十三題 項，平均數自5.44至5.10不等，而因素平均數為5.25。上述所有題項， 皆受到國小教師極為高度的肯定。
表2
因素二「課程與教學創新理念」相關題項評估結果

	題項名稱
	評估結果(六點量表)
	排序

	教師可選取生活實例或社會現象，對學生進行生命教育的隨機教學
	5.44
	1

	教師可提供自己生命的經驗歷程，與學生分享生命的智慧
	5.33
	2

	教師該教導學生有關生命與死亡的正確概念
	5.32
	3

	教師在生命教育的教學歷程中，宜鼓勵學生踴躍討論
	5.27
	4

	生命教育的課程包括日常生活教育、綜合活動、健康教育、體育等
	5.26
	5

	非正式的生命教育課程(如道德教育、輔導活動、才藝活動）對學生的
影響很大
	5.25
	6

	生命教育可促進學生塑造積極的生命理念
	5.24
	7

	生命教育應協助學生瞭解生涯規劃的重要性
	5.24
	7

	教師的生命教育教學方式宜生動活潑、具有趣味
	5.23
	9

	教師以提供生命教育多元的學習環境，才能促進學生發揮其天賦潛能
	5.21
	10

	生命教育可促進學生在生活中實踐生命理念
	5.17
	11

	教師的生命教育教學宜採內容故事化的方式進行
	5.14
	12

	在教學上應將生命教育課程融入各學習領域中
	5.10
	13

	因素平均數
	5.25
	


　　

上述有關生命教育課程與教學創新理念的十三個題項，其涵蓋的範圍，亦相當地廣泛，包括了生命教育課程的內容、生命教育課程的規劃，以及生命教育的教學策略等三方面。首先，在生命教育課程的內容方面，包含：有關生命與死亡的正確概念，教師自己生命的經驗歷程，兼括日常 生活教育、綜合活動、健康教育、體育等正式課程，又兼括道德教育、輔導活動、才藝活動等非正式課程，以及塑造積極的生命理念等五項。其次，在生命教育課程的規劃方面，包括了協助學生瞭解生涯規劃的重要 性、選取生活實例或社會現象進行隨機教學、提供生命教育多元的學習環 境，以及將生命教育課程融入各學習領域中等四項。又，在生命教育的教 學策略方面，包括了生命教育教學方式宜生動活潑具有趣味、在生活中實踐生命理念、宜鼓勵學生踴躍討論，以及宜採內容故事化的方式進行等四 項。高雄市國小教師，對於上述課程與教學創新理念13個題項的評估結 果，每一個題項都允稱獲得極為高度的肯定。

　　事實上，有關生命教育課程的內容上面，其中包含道德教育、及塑造積極的生命理念等，大致上呼應生死教育及倫理教育(含人生觀與價值觀) 的內涵。在生命教育課程的規劃方面，有關將生命教育課程融入各學習領 域中一項，莊麗卿 (2001) 及連麗玲 (2003) 探討融入國小綜合領域的設計、 實施，陳永吉探討融入國小社會領域的教學成效，而范敏雪(2003) 則研究 融入國小五年級音樂課程的學習影響。又，黃義良 (2000) 有關生命教育課 程與教學的實施，有兩項很好的建議，包括：1.生命課程在內容安排上應 力求多元化與生活化，可分課程、活動、體驗等動、靜態配合；以生活週 遭的事例進行隨機教學，引發學生關懷與認識生活的環境。以及2.教學方 式要求活潑、生動和多樣化，比如:反省教學、價值澄清、兩難討論、角色 扮演、歌唱、幻燈片、投影片、影片觀賞、小組討論和分享、活動教學等 不同的方式交互利用，可以產生統整學習的效果。此等建議，與本研究問 卷調查有關生命教育的課程規劃與教學策略之部分結果，實若合符節。
二、生命主題專門知能需求的評估結果
　　根據表3，本研究調查結果的基本因素包括「瞭解自殺防治之相關 主題」等六個題項，各題項平均數自5.49至4.65不等，其因素平均數為4.99，因之，有關「生命主題專門知能需求」的題項，都受到相當高度 的肯定。各題項之中，最受肯定的兩個題項為：「瞭解情緒與壓力的管 理」、及「瞭解自殺防治之相關主題」，其題項平均數很突出地高於其他 四個題項。事實上，國小教師對於此二題項的評估，其平均數皆接近或超 過了5.30，可謂表達極為高度的肯定。
表3  因素五「生命主題專門知能需求」相關題項評估結果
	題項名稱
	評估結果(

六點量表)
	排序

	瞭解情緒與壓力的管理
	5.49
	1

	瞭解自殺防治之相關主題
	5.28
	2

	體認生、老、病、死之相關主題
	5.10
	3

	研習協助學生處理生命失落與悲傷之相關主題
	5.09
	4

	研習臨終關懷與安寧療護之相關主題
	4.80
	5

	瞭解各種喪葬儀式與禮俗之基本知識
	4.65
	6

	研習協助學生為死亡預備作準備（如預立遺囑等）之相關主題
	4.51
	7

	因素平均數
	4.99
	


　　再者，次高的兩個題項為：「體認生、老、病、死之相關主題」、及「研習協助學生處理生命失落與悲傷之相關主題」。此兩個題項的評估， 其平均數皆為5.10之幅，稍遜於上述二題項的平均數，惟相當接近，亦允 稱獲得高度的肯定。
　　又者，另有三個題項的平均數，稍遜於上述四個題項，都不足於 5.00，惟超出了4.50，亦可以視為受到相當高度的肯定。此等題項包括：
「研習臨終關懷與安寧療護之相關主題」、「   瞭解各種喪葬儀式與禮俗之 基本知識」，以及「   研習協助學生為死亡預備作準備（如預立遺囑等）之 相關主題」。
　　事實上，在2001年「教育部推動生命教育中程計畫(九十至九十三年 度)」，認為各級學校的教育內容已涵括部分生命教育的內涵，惟在現況下 尚未落實於學生的生活實踐，其所列舉的各級學校正式及非正式課程之生 命教育，亦未納入本研究有關生命主題專門知能的內涵，卻在教育部生命 教育中期計畫的「十年展望」中，被肯定為核心課題之一。國小教師對於「研習臨終關懷與安寧療護之相關主題」表達了相當高度的肯定，表達了願意學習此一核心課題的態度。在此之前，高雄市政府教育局在1998年所編印的《高雄市國民小學生死教育手冊》，已把喪葬儀式與死亡禁忌、臨 終關懷，以及失落與哀傷的輔導與調適等，納入其中。
　　再者，高雄市國小教師表達了願意學習的生命主題，不限於「臨終關 懷與安寧療護」，還涵蓋「情緒與壓力管理」、「自殺防治」、「體認生、老、病、死」、「協助學生處理生命失落與悲傷」、「喪葬儀式與禮 俗基本知識」，以及「協助學生為死亡預作準備」等六個主題。其中，「情緒與壓力管理」在內的前四項主題，屬於受到極為高度肯定的題項， 較「臨終關懷與安寧療護」一項，更受到肯定。
　　又者，情緒與壓力管理允為「生命主題專門知能需求」的題項之中，最受到肯定的問題。社會心理學者張景然(2003)列舉常見的情緒管理方法 十項，包括：1.覺察自己真實的情緒；2.了解自己常用來應急的防衛方 式；3.以更大的彈性適應環境；4.增加自身的挫折容忍力；5.找出適合自 己的休閒方式；6.隨時不忘獎勵自己；7.改變固著的想法可以改變心情；8.擁有相互支持情緒的友伴；9.讓正反面情緒都有安全適當的出口；以及10.尋求專家的協助。又，精神科醫師蔡佳芬(2006)有關「如何管理自己 的情緒」，提出了四種要領，包括：1.體認自己的情緒，是情緒管理的第一步；2.適當表達自己的情緒，是一門藝術，要確實用在生活中；3.以合 宜的方式紓解情緒，在於給自己一個釐清想法的機會，讓自己好過一點， 也讓自己更有能量去面對未來；以及4.同理他人的情緒，較能察覺他人的需求和苦樂、表達自身的感受。上述情緒管理的方法或要領，應是學校教師亟需的一個生命主題，不可忽視的一個生命教育發展方向。

伍、生命教育發展方向的相關建議
　　有關本研究的結果，作為學校生命教育之推展的重心，而論述其相關建議如次：
　　一、生命教育理念可以指引國小生命教育發展的重點。根據生命教育理念的探討，國小生命教育內容項目可包括生死教育、臨終關懷、悲傷輔導、殯葬管理、情緒管理(教育)、倫理教育(含人生觀與價值觀)，以及傷害與自殺防治等，一方面不是無所不包而模糊生命教育的焦點，另一方面 經得起教師實務需求的檢驗，而提供國小生命教育內容的一些重心。
　　二、國小生命教育實務的需求可以彌補生命教育理念探討之不足。有關「學校行政支援需求」、「教學創新知能學習需求」，以及「教學設計知能需求」等各層面之相關內容，在生命教育理念探討所獲得的結果之外，可以藉由國小教師反映生命教育實務的需求，而充實其內容。如能兼 顧兩方面的內容項目，國小生命教育的內涵將較為周延，可以作為整合理 念與實務的適當基礎。
　　三、有關生命教育課程與教學創新理念的十三個題項，包括了生命教育課程的內容、生命教育課程的規劃，以及生命教育的教學策略等三方面。首先，在生命教育課程的內容方面，包含：有關生命與死亡的正確概念等五項。其次，在生命教育課程的規劃方面，包括了協助學生瞭解生涯 規劃的重要性等四項。又，在生命教育的教學策略方面，包括了生命教育 教學方式宜生動活潑具有趣味等四項。
　　四、有關生命主題專門知能需求的層面，其涵蓋的範圍，包括：「瞭解情緒與壓力的管理」、「瞭解自殺防治之相關主題」、「體認生、老、病、死之相關主題」、「研習協助學生處理生命失落與悲傷之相關主 題」、「研習臨終關懷與安寧療護之相關主題」、「瞭解各種喪葬儀式與禮俗之基本知識」，以及「研習協助學生為死亡預備作準備（如預立遺囑等）之相關主題」。此等主題，都受到相當高度的肯定。各主題之中，最 受肯定的兩個主題為：「瞭解情緒與壓力的管理」、及「瞭解自殺防治之 相關主題」。
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