序
文

釋敬定
　　「生命教育」，需靠您的一份力量，長期共同努力推動！
　　國家興盛、社會安寧端賴良好教育，而教育成敗之責任在教師身上，自古有言「良師興國」，實是至理名言。現代學子過度重視知識，忽視道德攝養，其思想行為之偏差，是犯罪之根源。青少年，好好的人生，卻毀 壞自己莊嚴的人性，不但糟蹋自己的生命，也傷害他人的生命，怎能不令人憂心如焚呢？我們聚集善心人士積極地推廣「生命教育」，希望在這求 安定社會人心的艱難時代，教師能感到本身的責任，以道德修養自己的身 心，為我們未來的主人翁豎立優良榜樣，做好紮根工作。所謂「根固而樹茂」，教育必須從人的根性培養，唯有從根培養，乃得實際成長茁壯。兒童是一生中最重要的塑造期，想要教育優秀的下一代，必須先培養良好的 教師，良好典型的塑造與發揮善導的教育，乃能使人類安和、寧靜、自在，人與人之間可獲善意的關懷互助。
　　愛迪生認為：「教育之琢磨心靈，有如雕塑術之將大理石雕塑成 器。」知識教育，不易使人格面洗心，必須接受心靈教育與行為教育之引導，也就是知識與精神並進，此外，應加強人際關係與待人處世之生活教育，使其提昇人格，不但具有學問，內心思想有條理，行為表現進退有則，如此，方能減少許多人為災難，並能建立健康的心靈和快樂的生活。 這樣的人生充滿光明、家庭自然幸福、社會自然和諧。
　　佛陀是人類的大教育家，他的教育是對身心的教化，是終生的教育，乃至對來生，生生世世都種下善根、慧根。善根深厚，自然去惡存善，擁有光明自在的人生；而慧根深厚，覺悟人生的真義，不會陷入迷惘，此種教育，是人生的根本教育。人人覺性本具，由於妄想迷亂心性，正如塵土 飛揚，鏡面失其光照之本能。淨化心靈之培養，盡在「覺」與「不覺」之 間。唯有展開「覺」性的教化，潛求內心的慧光，智力的開發，使頭腦清 明，能返觀內照，察覺一切思想行為，辨別善惡，不為物欲所蒙蔽，始能達到人生之正軌，人類的安寧始有希望，我們的世界才有正導。
　　人類真正的價值，將透過身、口、意而得到戒除惡行，增長善行之實 現。若我們光說不練，或雖做好事，但心卻不夠好，這種善仍然不完全。人，是這世間最有價值的生靈，具有無限潛能，應把內心世界最好的寶 藏，即清淨善良的心開發出來。尤其，近年來天災人禍頻繁，許多人已能體悟「世間無常，國土危脆」，進而珍惜生命，奉獻人群。我們要過安和 樂利的社會，人類之間需要相互關懷。每個人的一份力量都是寶貴的，在 有限的生命裡，跳脫自我攀籬，用宏觀的角度，締造「我愛人人，人人愛 我」之關懷溫馨的社會，讓生命價值發揮到最高境界。      二○○六年七月
誌於圓照寺









































































































































































































