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議題之探索應關照完整層面－ 以性別議題為例，從演化醫學的類比說起
李宜堅
　　人類演化的「基因與文化」之間，經過千萬年的折衝，牽涉到所有生存的全面，包括生物性的結構變易與適應作用力的調整。這些成功的磨合，雖然充滿著基因（DNA）權衡環境的選擇、寄生物(甚至病毒)共活的妥協，以及千納百結地修補等等演化小鑿痕，但是她應証了「柔弱生之徒」的古諺。詩人曾以俳句寫道：「生命如鮮花般脆弱，今日怒放，明日凋 零。怎能期待花兒的芬芳，長留不散？」(日本‧板桓)然而，詩人為將逝 去的生命嘆息，蠱惑年輕少不更事的生命，盲目趨向死亡，卻不知勇者不懼千劫百難，必能行過「死蔭幽谷」的真相。因為「演化」能確保如風中 殘燭的「生命」，從困頓危疑之中，從容歷盡千百萬年嚴苛的挑戰，瑰然 獨立，猶勝古松新柏盎然存活。因此，持平而論，聰明的人，對所有新文 化規劃與實踐，比較沉穩的作法，就是要先返回人類發展過程的場域，尋 求其成功的智慧，以了知存活的奧蘊，並符應「基因→文化」同時演化的產生，與生命存活及幸福之獲得。此猶如近期醫學科學家為探索疾病成因 與治療，而連結「今日科學」與「演化」的努力，務期發現病灶與病癥的 真相，而正確的施行療法，大利益於眾生。
　　這個新興的醫學，就是所謂的「演化醫學」（Darwinian   Medicine） 或稱為「達爾文醫學」。她所提供及處理的醫療問題，就是依據演化（或特化）的原理，從證據論述「達爾文演化論」在醫學所表達的睿智，譬如他能追根究柢，查出「生病」的原因，第一就是機能缺陷，並區隔了為生 存的「防禦」作用。如得肺炎的人，因紅血球缺氧，而致臉面漸呈暗黑， 同時會出現喉癢咳嗽。不明就裏的醫師，常會把作為生命「防禦」控制的咳嗽，當作醫治主要項目，而優先處理，孰不知咳嗽，正是身體內的病毒，被宿主（人）驅除於體外的捷徑之一，一旦內科醫師將其緩制或堵住，則病毒濃度遽增，結果是「咳嗽消除，沈痾難起！」，這就像令外科 醫師心驚膽顫的「手術成功，病人死亡！」而不自知的手術台困惑。又如 同一病例，當人體之防禦機制啟動時，就會減低血液中的「鐵」濃度，以 抑制病毒。同樣的，不明就裏的醫師，檢驗出病人鐵質含量不足，便投以 鐵劑，結果卻使病毒大量繁殖，囂張狂噬，投鐵質愈高，人之生機愈遭摧 殘，終至是「藥到命除」！這些都是醫學界，但知「解病理」近因，卻不 明白「千萬年演化」深層的「鍛鍊存活－生病就是一種生存必要的付出，包括發燒、咳嗽、噁心、孕吐、四肢軟弱、冰冷…及各種免疫的印記形 塑。」的功能，誤把護生防禦機制，當做疾病缺陷來處理。
　　其次則為感染（病毒及共活努力的必要代價）、基因配對失衡（不良 對偶基因結合、近親婚配、反孟德爾定理…）、環境遽變（如X光線、宇 宙輻射線、含毒性之化學物或金屬、過度的熱運動…等等，使基因調整失控）、身體設計妥協原理（如阿滋海默病，有利少年存活，不利老人腦力，兩相權衡，該基因遂被保留），最後就是演化遺產（不得不爾的設 計，如氣道與食道的交叉，是一種想不出更好設計的產物。）等等都是來 自演化的病（生）理設計，是皆有攸關存活可循的關鍵脈絡，斷非偶然或 神秘力量的編排。其廓清了「病與老死」最深層的「生機」意涵，並解答了「罪的工價，乃是死」（基督教），「三世因果禍延當代」（佛教、大[image: image3.png]


乘）等臆想式的宗教詛咒與歸因。所以近代醫學若不能獲得病根洞識，僅憑百年來科學研究的「病近因」來治病，其醫療技術必將殘缺不全。
　　這些研究，使近代醫學更為可靠。因為這種學問，雖然在1991年才由 內斯（Randolph.  M.  Nesse）和威爾斯（GeorgeC.  Williams）合寫的「演 化醫學的黎明」（The   Dawn   of   Darwinian　Ｍeicine）揭其緒端，可他們論述的病灶與病癥，卻非常清晰有據。高明的醫者，若能了然疾病遺傳 學的累世前緣，並運用於近代百年研究所得近因的病理，治療自是無可疏 漏。
　　同樣地，做為生命導師的各級輔導教師，對案主的行為背後，所蘊藏在大腦邊緣系統、新皮質等主控的情理智能，如何縱橫交錯，並與環境進行捭閤的種種，亦不能不知，尤其對演化「造就」一個文明人的各種機制，自應有更清楚的理解，以免只見浮面的行為、或一時不合常軌的舉 止，就做「哲學」或「玄學」或「淺科學」的臆測歸因。並因之，忽略了 應措意比在行為動機之前，更深層的生之機轉，或各種神經傳導常態與異則，誤把生機「防禦印記」錯當疾病缺陷來輔導、來醫治，這就像將警示 缺油的設計先予破壞，而致落入缺油停用的窘境！如為生存，而保有精神 分裂的第六對基因異常之設計（當Ａ人格受侵犯，如不改變以Ｂ人格來因 應，可能就會因此而自殺等）；大腦組成架構的特化（如情感受到背棄的 震撼對待，大腦可能探取昏迷的策略，而免於自殺等）；與因之發展不同 的性向（攻擊或逃避或參與）；或偏執行為（極端的自我肯定，以對待無 奈的事件。）；又如經深思熟慮，為保有種族DNA存活與廣布，而甘願犧牲「語言廣度」的男人；及為長期功利價值，而自願扭曲情緒之抒發，如基 於追求「最佳基因」偶配之算計，女性勇於發展嫉碍，男性則敏於發展猜 疑…等等。甚至，有不明白那些經由千百萬年演化，成為一種「馴化了」（文化）的行為模式，其實都是生命的智慧，如男女角色的通俗性扮演，男主外、女主內…等。某些過激者，竟為了符應「女性主義」的立場，而 迷惑於設辭狡飾，跟隨妄稱地說此是「父權社會的遺毒」，斥其為刻板印象，厚誣「帶有」族群繁衍，社會安全等功能的「角色」內涵，為性別歧視，演變為治絲愈棼的錯亂與糾葛，這就是古人所說的「小學而大遺了！」。
　　總之，輔導同仁處理學生問題，常迷惑於現場目睹的怪異行為，而疏 忽了行為背後的演化原理及基因應之道。如生命智慧警悟或見解（像三思 而後行；不在其位，不謀其政；生年不滿百，常為千歲憂；一枝草、一點 露；天空的飛鳥、不栽種、上帝仍予活命，何況尊貴的人類？…等等。） 淺識盲從不覺做了「偏見」的打手，行了不對的診察與輔導治療，徒然得 到謬以千里的結果。這種不能見識到「真相」的輔導策略，使用愈熱烈， 受害則愈大，其導致的可怕後果，就是所謂「個別諮商良好，案主跳樓往 生」、「愛之不得其法，適足以害之」的誤謬。
　　議題教學牽涉到價值的評析、統整與獲得、實踐。故有關議題之義涵與各種關聯，包括傳統的生命智慧，時代的通解(說)、未來的盼望、個人 的需求以及其週圍的人事物等互動條件，均需一一深入，衡酌而後始能決 定因應與指導的策略，茲以科學及演化論所提供有關性別的知識為例，說明個案輔導的一般守則，務期能舉一反三，使同仁們更有把握地進行教學。
一、一般啟示
1、萬物同源：
　　物質的性質，經由「大爆炸+演化論」的科學假設與理論，而逐漸明白，即「夸克→有機→大腦→銀河」皆為同一物質之轉，此謂物質不滅定律。人之本質既同，其普世價值見解，應有趨一致的可能。
2、萬有定律：
　　物質的作用力，經由統一原理的發現，確知由「重力、磁力、弱核 力、強核力、第五力(未知)」的互動而形成。並用來界定說明「物質、 生命、心智(靈魂)」性質的可能性大增，譬如心智(靈魂)可詮釋為腦之作 用力，故生長在不同文化中的男女表現，縱有不同的性別模式，但其深層 的理智、情感等，仍應遵守一定作用力，如男大當娶、女大當嫁，同性相 斥、異性相吸，即如「我心深處」在追求靈魂的伴侶，古今中外皆同。
3、萬物互緣共生：
　　食物鏈，無有道德問題，寄生共活，則有生死交關的實情。為了維護 生命的存活與自身的傳衍配偶、複製等競爭，則會常置在社會倫理道德之核心，如「生生謂之大德。」「不孝有三，無後為大。」，並表現於「我 好，你也好」等，先後有別的實踐行動裡。因為這種推己及人的差等觀， 是在於彰顯「我希望」（想要）高於「我應該」（被禁止）的絕對價值， 並衍生文化。這些被認可的倫理作為，其實是關乎「生殖成功」的基本現 實。是以由生命之欲（Libido)發展之道德、倫理、法律…等規範，其旨趣 實在於保證個我及群的生殖成功與成就。明乎這一生命原相，則各種教育 才不會落入「捨本逐末」的困境。因此性別教育應注意到「相緣相生」的法則，並分辨有大是大非─傳宗接代是最優的基本問題，同時認清關係婚配貞節等共同文明的禁忌，為可權可變的生活細節。如此才不出現「宋代新理學殺人」顛倒錯置的哲學思想。總之，人類彼此相惜相愛，為的是在 於實現五世其昌吧了！
4、存在必因合理，修改應加倍小心
　　拉馬克的演化論，提出「獲得性，可遺傳」的假說，雖然缺乏科學證據，而為達爾文所敗。但「基因→文化」共同演化，仍為一事實。論者以「大腦設定」闡明人類千百萬年為求「生存」的恐懼、喜惡、攻擊…等各 種理性、情緒在大腦邊緣系統的設定及瞬間應對，說明角色、文化的傾向 與實踐作為，已為現代大腦認知學家所承認，故縱使拉馬克的論辯無據， 但實是仍可有不同方向的研究，足資驗證部份假說。文化是「馴化了」的 動機與行為，其功能確在保證生物之「個我」與「群我」共生共活。這就 是「存在必因合理」最佳的註腳。因之，驟變如革命，必定會償付很高的代價，總之，對傳統角色的改變，應注意及尊重文化的義涵。不要驟變，要合理演變，免得贏得一時，斷送了一生。
5、人類特徵與真相：
　（１）男女合則生、剋則離：陰陽合則生生不息，曠男怨女，無能成其事。故天演以「造端乎夫婦」說明萬物之始倫理規範之源等原理。並一再申誡男女應知彼此間契合之利，乖違之害，故凡舉輕重不平，競爭對抗之男女觀者，皆有大害物種之存活，斷不足取也。
　（２）男性廣傳；女性久傳；錯亂不傳。此種生命目標優先次序不同，導致男女身心結構、思維、行為的異同。總之，男性以廣傳為生殖利益為優先，故社會規範則以理性制度，防微杜漸，以保證彼此利益不為衝突。而女性既以養兒育女為主要關切，自應設計一安全、安定制度，使其盡天職，至於因思想制度（如僧侶）或天生同志等之錯亂，不能生養子女，亦應設一制度使其貢獻能力，協助他人生養猶如放棄生育權的工蜂、工蟻，則其功大矣！故性別之和諧，應來自互補互助，而非權利義務對等之追求。
　（３）女性是生命之本體，男性則啟動生命的生機者(複製羊成功案例可證明)，同志無貢獻創獲生命，但可以協助維護生命，猶如工蜂。
　（４）顛倒的錯亂機率：男多於女，包括同志、精神、殘障……。
　（５）男性多疑(雄性競爭)；女性嫉妒(雌性選擇權)；行為原型：情感優於理性。
　（６）人權來自演化的基礎，包括思想言論受教育權(大腦不足而出生)、隱私權(送入洞房)、自尊權(直立)、創獲權(手腦並用)及生命權(基因繁衍)。
二、性別議題的本質與核心價值
　1.性別有其差異，但應分工合作，共傳生命。
　2.性別平等由形式提升到實質的努力。
　3.經由演化性別議題主要訴求：存在之體力、思考方式等異同，不應予不平等之評價(貢獻平等論)。
三、性別問題新現象的背景
　1.第三波「速度」的衝激，使「基因→文化」演化出現落差。
　2.性別覺悟衝激社會、文化、法律。
　3.墮胎與不倫戀情挑戰道德倫理及社會秩序。
　4.性別教育仍應由演化立場追求其終極原因，再輔以近因，以明真相，俾施以正確策略。(如男性好鬥力，女性好鬥嘴，皆因大腦與激素有別，瞭解此一真相，投入相對策略，才能有效解決家暴)。
　5.有關性別之法律已公佈，慎防觸法。
　6.生存策略調整的必要性。
四、問題敘述
　（一）來自性別解放後的自由平等的正用與誤用
　　　1.五四運動的慘痛經驗。
　　　2.女性物化與主體性的推擠。
　　　3.人權思考與實踐的落差。
　　　4.實質平等的追求。
　（二）性別自覺後的台灣墮胎潮的驚悚。
　　　1.五十萬生命流產的問題與合法墮胎降為18歲的吊詭
　　　2.宗教嬰靈活動的困感。
　　　3.性犯罪與大腦間失衡的處理。
　　　4.核心家庭與婆媳間的新倫理。
　（三）面對多元的實情回歸基本人權的探索
　　　1.三種(或多元)性別間尊重之輔導。
　　　2.歧視免除。尤其「同志」誤解。
　　　3.角色：母體之保護
五、問題性質
　（一）「基因→文化」演化間適應與啟示
　　　1.演化、特化、數位化等風險。
　　　2.男女有別，來自基因及其性向(set)選擇與現實互動。
　　　3.社會對性別之評價偏失，引發人口結構等問題並及社會規範制度。
　　　4.生育機會差異，行為見解不同。
　　　5.美感規準有別，人生哲學不同。
　（二）時代近因剖析的見解，腦與認知神經研究的啟示
　　　1.腦部結構與作業方式，男女有別並表現於現實作業。
　　　2.性別取向來自受孕與文化無關。(激素與胚胎間對號正誤，啟動大腦及其他之發展)
　　　3.激素，思考與外境決定行為〈B=f(P,E)〉。

     
4.性別教育應含性教育。並涵蓋生物的，社會的，人文的，信仰的。
　　　5.傳統刻板印象頗多吻合大腦結構，順應的成就，或許較大。
　（三）尋求問題結構的科學假設
1. 生物學應貫穿各種學問才有科學性。

　2.請詳參拙作件生命是本根的學問一文。
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                                 維護     源起


                                  發揚     完成

                                    結構一

(利用此雙向細目結構圖，尋找生命或性別等各種議題中，應探討的重要項目如，宇宙生命源起論、婚姻配偶‧‧‧)


                                 社會     自然

                                  文化     信仰

                                    結構二

(利用結構編寫各種重要項目的課程材，使學生能從融通，周延的學習中，獲得完整概念。)
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（實心部份的追求－－各科際間共             建立在生物學貫串各種學問的人生觀

識，就是生命課程重要位置）
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                          各主流學問解釋真理示意圖

（四）重要項目舉隅及其指向學習

1. 雙向細目表的應用才不會遺漏重要部份。

2. 詳參拙作“生命是根本的學問”一文。
六、研究方法
　（一）研究工具
　　　1.工具良窳決定研究方向及品質。
　　　2.兩個雙向細目表的運用。
　（二）詮釋學與知識系統論述
　（三）研究派典轉移
　　　1.帝王學(以己度人。即以天子之意志，釋天命天道)
　　　2.宗教學(自修自証。但常與君王合同，如祭司釋天，常配合帝王見解，或偶有對抗)
　　　3.哲學(邏輯，經驗。此心同、此情合)
　　　4.科學(邏輯，經驗，事証考驗，決定真假)
　　　5.融合之學(取各家之長)
七、性別教育
　（一）指向性的學習
　（二）學校本位的課程教材
　（三）教學法及效果指標
教育課程教材雙向細目表

八、結語
1.肇端乎夫婦，包含生命及一切規範，禮運大同篇的「男有分女有歸」就是正解。
2.基於人權的持有，開展以尊嚴相等的性別關係
3.性別關係的營造，應注意情緒、見解等有常態分配的現實，並適應處置 (本雙向細目表，提供選取項目之參考)
4.性別教育之課程應以學校本位為考量，並依下列原則處理
　　　  (1).從不同的構面尋找重要項目
　　　  (2).從不同的向度尋找重要新知及恒定價值
　　　  (3).從統整的知識體系詮釋現象之意義並建構態度與實踐
　　　  (4).從現實與理想中折衝實踐立場與實務
5．指向規準的設立可參考以下重點
　　　  (1).存活的指示
(3).理性與感性
　　　  (2).實情蘊含的內容
(4).基本人權與法規
　　我國這一波教改的核心價值，即在提升「國民素質與國家競爭力」。
就改革的形式項目而言，她改變了大學的本質，使大學由精英的養成園地，趨向全民普及(通)的啟發教育。在行政上，又公佈大學法確立大學自治，減輕教育部「行政對專業」之干預。同時亦頒定地制法，限縮中央教育權責。其次，高中(含綜高)轉變為後中等教育的主流，並大量限縮高職 的發展，計畫使高中對高職學生數由「3/7」變為「7/3」，這是徹底的後 期中等教育的質變，甚至已考慮將其納入義務教育。再其次，國民中小更藉著統整、融通的理念，引導學生廣博通俗的努力，故訂定「九年一貫」 的課程教育。最後對教改最內層的教材教法、學習氣氛…，均予以「質」 的轉變。總之、這是一種由教育行政、教育制度、課程教材、教學方法… 等全方位的革命性變異。又若從改革的內涵而言，她是以多元智慧取代獨 崇價值，試圖突破單一價值的牢籠，激發國民潛能，蔚為國用，亦即在確保「生存價值的前提下」，援引有生存「指向」證據的多元尊重，承認多元多層的各種生存策略及其價值奉獻。此猶如物理學所謂「布朗運動」──大目標確定，但其內之分子運動自由。就性別教育而言，翻譯過來，即指只要能存活及繁衍子代，所有有效策略，均應予包容或在不違反目標下，作適當之處置（如未婚或強暴生子，應尊重結果／生子，但仍應依法 律處置男女，甚或准許社會評論等等）。再其次，則為體現自由平等的人權，而運用「模糊」高中與高職的界限策略，真正踐履「從教育起即為平 等」的精義，其措施之表現，在普通教育上，固然是「大量增設高中、並 大量招收高中、綜合高中學生」，即使是被限縮的高職，其課程亦採「群組」的融通課程，使我國後中等學校學生所學習的內容「趨中化」。最後，便是提示：以「建構」更替「傳承」的優先訴求。建構的要義，在於 提供完整而必要的學習資料，採行有效的的學習方法，重新界定資料(訊) 的意義，甚至進而演繹為新知，此猶如蜜蜂採花釀蜜，「百花雖美，終應 釀為甘甜花蜜，才是蜜蜂生存之道」。學生若能善用資訊、建構新知、新 能、新態度，則可保證其在新世紀中能生存。
　　不管改革從形式要目或實質內涵等向度討論，其中最重要的工具，就是課程教材的變異。課程教材代表意識形態及價值的傳衍、基本知能之教 導與啟發，她本來就是教育的核心部份。就我國九年一貫教育課程，延伸到高中高職而言，其課程的形式與內容，可區分為領域教學，議題教學及空白課程教學。領域教學重融通，以糾正學問被割裂；議題教學，則從公 共價值之涵泳到生存道德的論辯；空白課程旨在鼓勵深層研究，連結師生之「道心與指授」。三種課程缺一，均不能達成教改目標，論者之述，備矣！而其中「議題」變化極大，如範圍項目，有國家公共議題、有地方社會關切、亦有國際全人類共通關鍵問題等等。又如價值衡酌，常有人智相見，很難獲得共識（可能影響的因素，除人群具有常態的自然分配外，還 牽涉到資訊是否完全公開、立場前提的成見、思考邏輯、利益糾葛、形成之工具…等等之異同。）然而，我們仍然可就議題之產出與決定，從尊重教師專業開始，因為由眾多教師專業判斷之表現，可以獲得多元見解，又能注意到應關切之眾多議題的優先衡酌與結構之完整性。然後，再運用校 內課程審查制度，決定教材之意識形態、基本知能、最新見解…等，使校 內課程漸趨「教科書化」的穩定性、聚焦性與系統性。為此特撰本文，把議題形成的完整性，從問題之「基因／文化」演化的經驗，現代知能所及 和所期待未來理想世界，到如何規劃內容的思考資訊，一一臚列，提供同 仁在尋找議題及思考議題內涵時，做為參考。
　　國立蘇澳海事陳校長志勝，教務處黃俊強主任等先生，深切理解到議 題教學的重要性，並且身體力行「周雖舊邦，其命維新」的信念。持續三 年聯合全校教師，對高中職議題教學之教材，年有新識宏論，與時俱進， 增補更易，至令人感動。蘇海學生何其有幸，能遇見「日日新」的師長，更可以從師長們的明確、精要的見解裏，涵泳各種生命的智慧。本年集 成，觀其內涵，皆為腐心佳構，特表敬意並為之序。
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