生命教育議題討論　第四組　生命完成：藝術與人生】

彰化師範大學美術系與藝術教育研究所　王麗雁教授
藝術不缺席
談藝術與人生的關連及其教育啟示
　　一個缺乏藝術的世界會是如何的光景呢？只是少了幾座美術館而已嗎？
　　那也許你對藝術的定義太過狹隘或崇高。生活中充滿了大大小小的選擇：清晨起床起，從牙刷的式樣與顏色、穿著打扮、到如何面對工作與休閒，很多時刻我們其實是在不自覺或未經預示的情況下從事藝術活動。而「這些藝術活動好比是一座天秤，一端是人類與生俱來的藝術光譜，而另 一端則是已被我們貼上藝術標籤的大師們的傑作」（謝靜如、陳嫻修譯，2000，頁4）。狹義的說，藝術指的是人類歷史的印記與大師們傑出成果的 展現；但是廣義的來說，藝術存在於日常生活的大小事物中。
　　身兼教育者、商人、作者和演員多重角色的Eric Booth便指出藝術(Art)的英文字源，其實是一個動詞，意思是「將事物組合在一起」，所以藝術指的並非是一個成品，而是一種過程(謝靜茹、陳嫻修譯，2000， 頁3)。藝術並非只能用來買賣、供人討論與評價，或只有少數所謂的「專 家」能品味；藝術與我們的生活密不可分，而秘訣就在於能將藝術「視為 一種看待及處理事物的方法，一連串生活上的經歷及實驗」(頁3)。簡要的說，「藝術其實是每個生命所共同分享的一塊心靈淨土；在生活上，凡是形式得宜之舉，皆可稱之為藝術化」，而生活藝術化其實也就是教人專注與投入的抒發個人內在的能力，努力去玩（謝靜如、陳嫻修譯，2000，頁4）。
　　國內學者袁汝儀(2001)亦指出藝術能促進個人成長、紓解壓力及孕育人文。她建議讓藝術回到每個人的生活裡，不管是音樂、美術、下棋或種 花蒔草，「只要是個人自願從事、主動探索的，生活藝術會給個人自由與愉悅，使個人毫不勉強地樂在成長、勇於超越」(頁11)。這樣的觀點與 Eric   Booth的說法有其雷同之處，他們都強調個人在參與藝術過程中的喜悅、成長與全神貫注的態度，且不將眼光侷限於成果的品質與他人的眼光。由此來看，人人都有可能成為生活達人，培養好奇與專注的態度，進行終生學習，並藉此增添生命熱度，享受創造的喜悅。
　　然而在教育上，該如何達到將藝術與人生結合的目標？可能的方法當然有許多，九年一貫課程的基本理念上便指出：教師應「提供學生機會探索生活環境中的人事與景物；觀賞與談論環境中各類藝術品、器物及自然 景物；運用感官、知覺與情感，辨識藝術特質，建構意義；訪問藝術工作 者；了解時代、文化、社會、生活與藝術的關係」等（教育部，2003，頁1）。
　 　 不 過 ， 在 探 討 教 育 啟 示 之 前 ， 我 認 為 我 們 必 須 思 考 「 教 育 」 的 定義 。 法 蘭 西 斯 培 根 ( F r a n c i s
B a c o n ) 在 他 的 作 品 《 學 習 的 精 進 》 ( T h e Advancement   of   Learning)中曾說過：教育是在教學的現實狀況遠離之後 依然留存的永久記憶。紀伯倫（Kahlil   Gibran）在《先知》一書中，對於 教育也有如下的啟示  ：
　　沒有人能夠教給你什麼，除了那已在你悟性曉光中半醒半睡的事物。
　　走在聖殿陰影下，行於其追隨者中的導師，傳授給人的，與其說是他的智慧，毋寧說是他的信念與愛。
　　如果他的確睿智，就不會命令你進入他智慧的堂奧，而是引領你跨過自己心靈的門檻。
　　每個個體都是獨特的，所以教育不是翻模印製機器，以老師為原型，塑造出一個個像老師般的學生。睿智的老師應致力於讓學生認識自己，傳授的不只是智慧，而是信念與愛。在教學狀況遠離之後，學生記憶中留存 下來的常常不是背誦而來知識，而是觀念的啟迪、教師的言行舉止、鼓勵性的話語或是親身體驗得來的收穫與感動。
　　所以當教師們思考要如何引導學生瞭解藝術與人生的關聯時，該思考的似乎不只是如何教的問題：例如該如何擬定教學目標、教學策略與教學 評量，或引用何種教學資源等等。我認為教師須先花時間思考自己對藝術 與教育的觀念是否過於侷限，並嘗試由自身做起，把藝術當動詞，以藝術 化的眼光來看待事物。舉例來說：
1.以大自然為師：不帶預設立場與目的之親身體驗，感受大自然無窮的生命力。效法林語堂，將天邊的烏雲當做表演台後的布景，將山野叢林當作私有的花園，將奔騰澎湃的巨浪當成音樂，將山風當作冷氣設備，以天地為廬，與自然和諧相處；以謙卑態度，向大自然學習。
2.用心體驗：專注於當下的時刻，留意生活中看似不起眼的事物，由明顯與平常中去發現怪異與反常。將心保持在敏銳的覺知狀態，體驗英國詩人William  Blake所說「一沙一世界，一花一天堂」的境界。
3.充份運用所有的感官知覺：開放的接觸與感覺週遭事物，多重運用感官，網羅世界的豐富現象，培養細膩感受。
4.歡迎不熟悉的事物，擁抱「我不瞭解」的內在聲音，因為當我們了解自己在某件事物上的無知那一刻，正是邁向學習與成長的第一步。避免碍下定論或標籤式的分類、學會延遲解釋及判斷、並樂於接受挑戰。
5.追蹤所有感興趣的事物，進而轉變以往體驗事物的方式。認識自己心靈裡的藝術家，欣賞、玩耍、嘗試與分享；以全方位的視野以及開放的心胸探索體驗世界。
6.持續地向藝術家學習：利用多重透視法「刻意轉換看待事物的方法，以求用更新、更複雜的觀點來一窺事物的真貌」（謝靜如、陳嫻修譯，2000，頁3）。
7.練習，練習，再練習：認真的遊戲人間，反對日復一日的過生活。
　　我相信身教重於言教，老師們須先由自己做起，才能進而在教學上創 造一個具想像力與包容性的互動空間；以藝術化的眼光，專注而投注的看 待自己的工作；將學生視為有潛力的個體，助其發現自我，依照個人的稟 賦、性向、能力發現生命價值，領會生命的喜悅。
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