【生命教育議題討論　第四組　生命完成：希望與實踐】
慈源禪寺住持　釋淨珠

積極的人生
發揚人性的光輝
　　人生在世數十寒暑，與山河大地相比，猶如大海之一粟，微不足道；然與朝生暮死之蟲蟻相較，則是長命百歲。如此的「人生」一遭，當如何提升其價值，是值得我人細心探究且實踐行之者。
一、 十二緣起支
　　佛教講因果、講業力，「善有善報、惡有惡報」，這是提醒大眾須「行善止惡」之警策力：於身體活動上不去做壞事、不傷害他人；於語言表達上，不輕蔑對方、不傷他人自尊；自他雙方對待上，得以和諧、安樂、相輔相成，少自二人、大至社會、國家群體，而達世界之和平：共處、共進。
　　我們的生命是怎麼來的？佛陀的解答，是用「緣起」的道理。「諸法緣生，萬有緣起」，一切皆是由因緣而生而滅，沒有自己獨立的個性，是須要靠其他多方面的力量來幫助，才能生存於社會的。因此一個人和其他的人，一個社會和其他的社會，其中都有休戚相關的意義存在。佛教就從這意義上，展開社會互助，人生相濟的理論。一切菩薩的不辭勞苦，為大眾服務，一切諸佛的捨己利群，救度眾生，就因他們深悟這緣起的理法，知道由緣起而無我，在無我法中，不覺有自己可得，所以能犧牲自己。
　　一切皆起，我們的生命是怎樣生起的？此有「十二緣起」或「十二因緣」說，十二緣起是：
1、無明生行：由於迷惑真理，對真理的無知而造作了業行，這「無明」與「行」是過去所造的二因。
2、行生識：由身、口、意三方面造作的行業，有時作善、有時作惡，此善惡行為之趨使力（業力成熟），碰到父母交合時，就有自己的業識（阿 賴耶識）來投胎。
3、緣識生名色：投胎後，而有精神之妄識（名）與物質的色法（受精卵），互相滲透渾然一體的狀態。
4、緣名色生六入：即由名色再進一步，演進成眼、耳、鼻、舌、身、意的六根，為人生的胚胎時期。
5、緣六入生觸：指出胎以後至兩、三歲的嬰孩，能接觸外境，起簡單的知覺感受。
6、緣觸生受：指四、五歲至十四、五歲，心識逐漸發達，領受環境，有快樂、痛苦等感受。
7、緣受生愛：為十六、七歲以後，開始貪戀財物和男女色欲，追逐不已之階段。
8、緣愛生取：指成人以後，對物欲等的貪戀增長，致使三業不淨，廣造眾罪。
9、緣取生有：於壯年時，由於現在的取著，多做惡業，必定又有感召來生的業力。
10、緣有有生：有了「愛」與「取」的執著，造作現世之業，就有未來世的著落，不免又要去投胎受生。
11、緣生有老死：對未來世，既然要再去投生，必然又會有老死，因果循環，生生不已的生命之流，無有間斷。
　　十二因緣，說明了人生生起，循環生死，這叫「輪迴」。這樣的人生，是雜染不淨的；若要使人生淨化，須先滅除無明，不再造行業，當得 清淨無生的真境涅槃解脫境界。
二、人五趣之中心
　　有精神作用的一切有情，佛經分為五趣：天、人、畜生、餓鬼、地獄。此五趣中，平常以為天上最好、地獄最苦，這是一般宗教的傳統見識。佛法獨到的見地，以為人間最好。經中常說：「人身難得」。且《增 一阿含經．等見品》說：「佛世尊皆出人間，非由天而得也。」人間為什麼比天上好？人間的特勝，可分為四點來說：（一）環境：天上太樂，容易墮落；畜生等三途太苦，無力追求真理與自由。唯有苦樂參半的人間，知苦而能厭苦，有時間去考慮參究。（二）慚愧：《增一阿含經．慚愧品》說：「以其世間有此二法，……不與六畜共同」，這是人畜的差 別處。人趣有慚愧心，慚愧是自感不足，要求改善的向上心，依於尊重真理、尊重自己、尊重世間的法制公意，向「輕拒暴惡、崇重賢善」而前進。這是道德的向上心，為人類所以為人類的特色之一。（三）智慧：三 惡趣是缺少智慧的，都依賴生得的本能而動作；人卻能從經驗的記憶中，啟發抉擇、量度等慧力，設法解決問題，亦能從經驗中發揮出高度的智慧。（四）堅忍：這世間的人，能忍受極大的苦難，為達目的，犧牲在所不惜。這四者，後三者是從人的特性說。《起世經》說：「勇猛」（堅 忍）、「憶念」（智慧）、「梵行」（慚愧）三事勝於天上。人生如此優勝，難得生在人間，又遇到佛法，應怎樣盡量發揮人的特長，依佛陀所開示的方法前進。在沒有完成正覺的解脫以前，必須保持此優良的人身。若不如此，豈不辜負了人身「如入寶山空手而回」了。
　　積極的人生，即努力不懈的身行、語行，而這則須有道德之準繩，亦 即出發於善心而表現為合理的，有益自他的行為。又以合理的善行，淨化 內心，使內心趨向於完善無漏。
三、性善說
　　孟子說：人皆有惻隱之心；佛陀說：大地眾生皆具如來智慧德相，亦即人人皆有佛性，這皆談到人性「本善」之說。這道德方向之思考，是倫理學的研究範疇：我們應該如何對待自我和對待他人的系統研究；並且也 研究哪些事情、品格特徵、或人格類型為善、值得尊重、值得讚美，以及哪一類型的人是壞人，應該指摘、該受譴責。而人生在世，如何發光發熱是大學問，倫理學，正是一門討論人生在世如何安身立命的實踐知識。
　　佛陀在經典上說：「諸惡莫作、眾善奉行，自淨其意，是諸佛教」。
「善」的定義是：對個人的思想行為與自己有益的、對他人亦是有益的、在今世是好的、在來世也好的。這四個條件具備，才能算是純善；反之，即是「惡」。佛教所說善法，有世間的、有出世間的；然最基本的善法，則有十種，叫「十善業」。身體方面：不殺生（有仁愛心）、不偷盜（夠義氣）不邪淫（含禮儀）；口語方面：不妄語、不綺語、不兩舌、不惡 口；心念方面：不貪欲、不瞋恚、不愚癡。若單從心理上來研究分析，唯 識學上則有「十一善心所法」：信、慚、愧、無貪、無瞋、無癡、精進、輕安、不放逸、行捨、不害。若能發揮此心念或從十善業上行之，必能積 極為自、為他而努力（精進）不懈的發揮人性的光明面。
四、菩薩之利他行
　　修學佛法，不只是自己於三大阿僧祇劫長期的修行，讓自身得以體證真理、超凡入聖外，更重要的還有利他之種種悲願：「眾生無邊誓願度、煩惱無盡誓願斷、法門無量誓願學、佛道無上誓願成」。此四宏願是每一 佛子之基本誓願，以慈航普渡之精神，來引導一切眾生（人）離苦得樂， 這亦是菩薩所應為。是以未成佛道，從最初之發「菩薩心」開始之初發心菩薩起，就應廣修布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧之「六度」及「四攝」之1.布施：以財物或知識，提高友屬的物質與精神生活。2.愛語：以和悅的語言來共同談論。3.利行：照顧到友屬的福利事業。4.同事：共同擔任事務，與友屬一體同甘共苦。
　　在《善生經》中，更以自己為中心，禮敬六方：東方為父母、南方為 師長、西方為妻、北方為友、下方為僕役、上方為宗教師。乃至運用至與 自己成為父子、師弟、夫妻、親友、主僕、信徒與宗教師的關係，彼此間 有相互應盡的義務。就是政治生活，佛陀是捨王子的權位而出家，是以對當時的政治，少有論及，但還是曾談到國王應有十德：(一)廉恕寬容，(二)接受群臣的諍諫，(三)好惠施而與民同樂，(四)如法取財，(五)不貪他人的妻女，(六)不飲酒，(七)不戲笑歌舞，(八)依法而沒有偏私，(九)不與群臣爭，(十)身體健康。這是重在陶養私德，為公德的根本。《本起 經》說：「……如是為法王。多愍善恕己，仁愛利養人，既利以平均，如是眾附親」。一國之王，若能為民眾利益著想，自然能得民眾的擁護，達 到政治的安定繁榮。
五、結論
　　若每一個人，皆能學菩薩行，以其「赤子之心」之熱情、活力、進取、不畏艱困的精神，將人性本善之內在力發揮達淋漓盡致之境，不只人性方面是光明的，社會團體、國家村里必也是歡樂和諧、祥和自在的。
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