【生命教育議題討論　第四組　生命完成：生命價值】
高雄縣立福誠高中　林文正校長
生命價值提要
一、前言
從生命的範圍來說，有大範圍的生命，如國家民族、社會群體等；小 範圍的生命，即指個人的生命而言。就生命的類型來說，有人類的生命與 其他物種的生命，有有形的生命與無形的生命。以多元生命的觀點來看， 所有的生命都有其存在的意義與價值。為界定討論的範圍，本文僅以人類 生命為主軸，以人類社會所形成的各種價值觀，討論人類生命所存在的意 義與價值。
　　人類思想本就複雜多變，對生命價值的看法自然各異其趣。功利主義 與享樂主義者認為生命有限，死後即無，應努力追求名利，享樂人生。於 是追逐聲色，貪圖浮華，生活頹廢，有如行屍走肉，對人群毫無助益。有 更多的人不了解生命的價值，輕忽自己或他人的生命，自殺、殺人時有所 聞；更有甚者，製造恐怖，引發戰爭，造成人類浩劫。因此建立正確的生 命價值觀，讓人類社會生活更美好，為歷來宗教家、思想家、教育家共同 努力的目標。以下就儒家、道家、佛教、基督教，對生命價值的看法，簡 要敘述如後，提供各位參考：
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二、儒家的生命價值觀
　　儒家思想以「仁道」為中心，仁就是「推己及人」「己所不欲，勿施 於人」，儒家希望人人都能成為君子，以「禮」來規範自己的行為，並以 仁義作為人生最高實踐目標，為了仁義甚至犧牲生命在所不惜。儒家以
「內聖外王」為生命實踐的方式，「窮則獨善其身，達則兼善天下」由
「修身、齊家」達到「治國、平天下」的目標。生命的價值即在於能實踐 仁義道德，達到聖人的境界，並對國家社會有所貢獻。宋儒張載說：「為 天地立心，為生民立命；為往聖繼絕學，為萬世開太平。」就是儒家生命 價值的最高表現。
三、道家的生命價值觀
　　道家以老莊思想為主，老子的人生論以「無為」為中心，他認為宇 宙之本根是「道」，而道是無為的；人應依循道，所以人也應無為。無 為即去掉一切智慧慾望，而過自然的生活。「人法天，天法道，道法自 然。」，因為無為則能無不為，能無為則天下大治。老子以柔弱謙下為處 世的方法，也極注重利人利物。「上善若水。水善利萬物而不爭，處眾人 之所惡，故幾於道。」「聖人常善救人，故無棄人」「聖人不積。既以 為人己愈有，既以與人己愈多。天之道，利而不害；聖人之道，為而不 爭。」，老子以另外一種方式處世進而利益天下，這也就是其生命價值之 所在。
　　莊子更進一步的由無為而消遙，以遊心於四海之外，而與天地萬物為 一體，這是莊子的理想生活。莊子藉「心齋」、「坐忘」的方式修煉自 己，去知識，無思慮，自忘其形骸而與宇宙合一。與天地萬物為一體，以
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宇宙為我而不以小我為我，如此則視小我之存亡無甚關係，而超乎生死。
這是莊子心目中的人生最高境界，是追求精神生活的極致。
四、佛教的生命價值觀
　　佛教認為眾生因為業力果報的關係，在六道中輪迴，承受生老病死種 種痛苦，要解脫苦難，必須了解苦難形成的原因，相信因果，不造惡業， 明白苦集滅道的歷程，由四念處－「觀身不淨、觀受是苦、觀心無常、觀 法無我」，行「十善業」等去除貪欲我執，更積極的以慈、悲、喜、捨四 無量心和六度（布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧）、四攝法（布 施、愛語、利行、同事），並發四弘誓願（眾生無邊誓願度，煩惱無盡誓 願斷，法門無量誓願學，佛道無上誓願成），經由福慧雙修的方式，達到 罪業消盡，覺行圓滿的境界。
　　佛教認為眾生皆有佛性，人人皆可成佛，人無高下貴賤之分，眾生平 等，只要原有的清淨佛性能顯露出來，並能長久保持，就能超越相對的有 無生死境界進入絕對的不生不死、不生不滅的涅槃境界。
　　大乘佛教不以自身解脫為滿足，更要能自度度他，效法佛菩薩的願 力，救度有情眾生。《觀世音菩薩普門品》：『若有無量百千萬億眾生， 受諸苦惱，聞是觀世音菩薩，一心稱名觀世音菩薩，即時觀其音聲，皆得 解脫。』菩薩的願力就是我們學習的對象，也是我們生命力可以發揮之
處。
　　佛法在人間，不離世間覺。佛教對生命價值的看法，除了肯定自我， 人皆可成佛，更肯定人皆可以「上求佛道，下化有情」發揮更大的生命價 值。證嚴法師說：「眾生就是懵懵懂懂、糊塗無知才會受苦報，我們應該 發揮愛心，以菩薩精神、觀念去代替眾生受一切折磨；雖然一個人受苦，
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卻能利樂許多眾生。」又說：「但願眾生得離苦，不為自己求安樂，只要
眾生都能夠得到平安、快樂，不急於為自己求解脫，這就是菩薩的精神， 也就是菩薩的觀念。」佛教人間菩薩的觀念使生命的價值有更高程度的發 揮。
五、基督教的生命價值觀
　　基督教認為：人為上帝所造，上帝是永恆的，人的一切要順從上帝。
「耶和華神說自己是「自有、永有」的。凡有血氣的，盡都如草，他的美 榮，都像草上的花。草必枯乾，花必凋謝，惟有主的道是永存的」（彼得 前書1：24）
　　基督教把人生的答案歸諸於神，神無所不知、無所不能、無所不在。 神的屬性是公義、慈愛、憐憫。神愛世人，但人的一生在神那裏，由神判 斷，不由人決定。神對每一個人都有計畫，每一個人都有長處，要把自己 積極的活出來。對生命價值的看法不在於我覺得如何，乃在於永生的神覺 得如何；不在乎追求短暫的權位，要在乎仰望永恆的權威；不在乎今生的 價格，要在乎永世的價值。（節錄自許芳銘  基督教的生命觀）
　　因此基督教的生命價值觀雖然以神為依歸，仍然肯定自我價值，愛神 亦愛人。至於謙遜、公平、正義的普世價值依然存在，進而追求與神同在 的永恆。
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六、結語
　　生命是一個網絡，個人生命與其他生命是緊密連結的。個人生命的價 值與其他生命的價值是互相影響且互相認定的。
　　生命之間的互動良好，將保障個人生命的生存與發展。個人生命要為 群體付出才能呈現其生命價值。
　　我們要肯定自我生命的價值，同時尊重關懷其他的生命，這是一種責 任，也是義務。
　　希望每一個人都能活得快樂，活得有尊嚴，活得有意義，活得有價值
。
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