【生命教育議題討論　第三組　生命發揚：臨終關懷】

高雄縣立路竹高中　林享仁校長
臨終關懷提要
一、前言
　　有生必有死，死亡是無可避免的自然現象，當面臨或預知死亡之時， 一般人均會產生極大的恐懼，臨終前生理及心裡上的痛苦，亟須他人的關懷與協助，如果我們有能力給予臨終者關懷，解除他身心的痛苦，獲得解脫，這對亡者及他的親人，甚至對自己，都有極大的助益。臨終關懷是我 們要學習的重要課題。
二、 臨終關懷的目的與重要性
　　臨終關懷的主要目的，在使臨終者面對人生最後階段，能認識死亡並 接受死亡，心中不生憂怖苦惱，進而安然面對死亡，並不一定要以延長壽命或苟延殘喘為目標。臨終關懷同時也給予家屬精神上的支持與鼓勵，協助他們度過此一生離死別的時刻。如何幫助我們摯愛的親人圓滿、安詳的走完人生，則是我們的責任及義務。臨終之際，由於人體的各項機能逐漸喪失，約有30％～50％病人將會感到各種程度的不適，古人以「風刀解體」、「生龜脫殼」形容臨終者所承受的苦痛；因此家屬臨終關懷的正確 與否，將直接減輕或增加病人痛苦。因此正確的臨終關懷，是每一位為人子女的朋友必須重視與學習的。
[image: image1.png]


三、 臨終關懷的基本認識
　　依據西藏生死書的觀點，對臨終者的關懷應有如下認識：
　　1.與臨終者建立良好的溝通關係。
　　2.對臨終者表達無條件的愛。
　　3.對臨終者說真話。
　　4.消除臨終者的恐懼。
　　5.協助臨終者完成未完成的事，以致能放下執著。
　　6.向臨終者道別〈開示〉。
　　7.協助臨終者走向安詳與寧靜的死亡。
四、 臨終關懷的注意事項〈摘錄自佛光教科書第六冊實用佛教〉
　　臨終關懷是幫助病人有尊嚴的走完人生最後的旅程，因此，在護理的 時候，應注意以下的事項：
（一）、認識臨終病人的心理變化
　　　　臨終者所面臨的情緒變化各有不同，家人、義工、慈善人士、宗教師等，都應該

要了解，而給予適當的協助。如：
　　  1.恐懼，要設法使臨終者心生喜悅，無諸恐懼顛倒。
　　  2.憤怒，要安慰臨終者，使情緒平靜，萬緣放下，不生愛憎。
　　  3.罪惡，讓臨終者不要有罪惡感，教他念佛可以消除罪障。
　　  4.不捨，勸導他對世間的親人、財物不生貪戀之心。
　　  5.擔心，讓病患者放心，不必掛念閒雜人事。
　　  6.無助，讓他知道很多親人朋友做他的精神支柱。
　　  7.自暴，鼓勵他堅定信心，念佛必生極樂國土。
　　  8.孤獨，不要讓病患者感到病床上的孤獨。
　　  9.沮喪，病患者即將離世時，若有沮喪、無奈，應給予適當的安慰。
　　 10.無知，告訴他將到清淨安樂幸福的國土，讓他知道未來有無限的希望。
（二）、正視臨終病人的需求
　　　　從事臨終關懷者，應為每一位病人製作懇談資料表，以了解其個別的需求與願

望，或從觀察而得知其所求。例如：
　　　1.希望明白病情。
　　　2.希望獲得別人寬恕。
　　　3.了解寬恕他人。
　　　4.希望別人對他的關懷。
　　　5.與親友見面。
　　　6.對生命的瞭解。
　　　7.宗教信仰的渴求。
　　　8.後事的安排。
（三）、給予臨終病人的協助
　　　1.以關心的態度專心傾聽他訴說。
　　　2.讓他所愛的人適時給予關懷，並陪伴身旁。
　　　3.尊重病患者的宗教信仰。
　　　4.講說懺悔得救的故事及道理。
　　　5.安排法師或宗教人士與其談話，或為其開示說法。
　　　6.儘可能滿足他心裡的希望。
　　　7.共同討論他心中的願望。
　　　8.告知醫師，減輕病者肉體痛苦，保持神識清明。
　　　9.幫助病患及其家屬維持正常生活型態，以及預備後事。
　　  10.保持病人心理的平和。
　　  11.為他助念，使之提起正念，安然離去。
五、 臨終關懷面臨的問題
1.親屬因認知或宗教信仰不同所產生的問題。
2.臨終者是否急救的問題。
3.臨終病人是否有權要求死亡〈安樂死〉的問題。
4.臨終病人安寧療護問題。
5.傷痛治療與撫慰問題。
6.關懷人員專業與教育問題。
7.安寧療護機構與經費不足問題。
六、 臨終關懷與死亡教育
　　我們隨時須面對自己或親人的死亡，因此在學校有必要實施死亡教 育，讓學生對死亡有正確的認知。臨終關懷是死亡教育的一環，我們可以透過一些體驗活動，讓學生了解臨終關懷的重要與方式。例如：死亡權利 與死亡尊嚴的討論；死亡模擬：一人扮演死者，其餘給予臨終關懷。〈扮演者採自願方式〉；預寫遺囑或生命規劃表：如果僅餘六個月生命，如何 為自己的生命作規劃；畫出悲傷與復原圖畫：先在一張圖畫紙的三分之一 處畫出悲傷的景象，另一邊畫快樂景象，中間畫由悲傷走入快樂情景等。
七、 結語
　　達賴喇嘛說：「幫助別人死得安詳，與準備自己的死亡同樣重要。我們每個人出生時都是孤立無援，如果出生時沒有人照顧和關懷，我們必然活不下來。因為臨終者也是無法幫助自己，我們必須盡一切可能解除他們的痛苦和焦慮，幫助他們死得安詳自在。」正確的臨終關懷，將使生命得 到最高的尊嚴與尊重。我們確信，只要親人給予真摯的愛與關懷，就能引 導往生者跨越生死的界線，圓滿人生。
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