【生命教育議題討論　第三組　生命發揚：生涯規劃】
高雄市政府教育局　鄭進丁局長
生命教育的探索
壹、序言
一、喜悅的生命
　　各位校長、老師來參加研習營快樂嗎？我們應該非常感恩一覺醒來的時候，那一呼一吸還保持非常通暢，其實您今天是否快樂，那是次要的 事，最重要的是我們能如實的活著，而且還能來到圓照寺現場參加生命教 育研習活動，有意義的存在著。
　　今年夏天，我家對面的屋簷下長滿了日日春，沒有人理睬，只靠一些雨水，居然由一小株變成幾株，再變成一簇的花海，紅色的花鮮豔美麗，再配上綠油油的葉子，這一簇花海展現的是旺盛的生命力，讓我們每天往大門外看，都是花卉世界，心曠神怡。
　　在電視上曾看到一則報導，2004年七二水災那天，南投信義鄉有一位 孕婦待產，由救護車支援接送，小生命迫不及待要來人間報到，只好由救護員先當臨時產婆，在救護車上幫忙接生，事隔一個月嬰兒滿月，救生員接受麻油飯的同時，抱著剛滿一個月的嬰兒，那一份喜悅，足可詮釋一個活生生的嬰兒，曾經是透過他的手，而來到人間報到，身為觀眾的我，也感染到那份生命的喜悅。
二、人身難得與無常
　　昨天內人和我分享兩隻小小狗的生命故事：原來她在社區的人行道上散步，看到樹下有一團東西蠕動著，仔細一看，原來是兩隻生下不久的小小狗被遺棄，也許是肚子餓，也許是恐懼，也許是身體失溫……等，所以兩隻小狗纏在一起交互扭動著，讓人憐憫。剎那間她難過的現起了想救牠們的念頭，同時也體悟到當人還真不錯，可以自由自在，具有思維能力，可以自我決定許多事……等，我們慣稱人們為萬物之靈，的確如此，因為得人身是那麼的不容易，在佛經上曾這麼說：「從惡趣死復生彼者，如大地土；從彼沒已生善趣者，如爪上塵。從二善趣死生惡趣者，如大地土； 從彼沒已生善趣者，如爪上塵。」這一句話在表明人常在生死輪迴中，能生在人道中，猶如盲龜要鑽進浮木的孔隙般那樣困難，而大部分的眾生都墮落到畜生道、餓鬼道等，其實大家稍微做一些觀察就可以了解，例如：我們不小心掉一粒糖在地板上，不一會兒就引來了成群的螞蟻，有許多家庭都有蟑螂，今天只要有一隻蟑螂，過了不久屋子裡到處都有蟑螂在賽跑，一個養雞場養一兩萬隻雞是很平常的事，那麼小的地方要養一、兩萬個人是很困難的，如果你有看過拖網船，只要網一撒，大大小小的魚都被網住。所以不管天空飛翔的鳥類、地上的家禽家畜、或是水中的魚貝類， 其數量都遠超過人類的百千萬倍，地球上人應該算是稀有動物。
　　人身不但難得，人命也難保，有道是生命往往在旦夕禍福中消失，時下流傳一句話：「孔子公不敢收人隔夜帖(台語)」，這句話很傳神的把生 命的不測與短暫勾繪出來。半個月前，有位朋友的姪子在工作中不小心碰觸高壓電，送醫不治。有一位即將退休的朋友，喜歡假日到田野中忙農事，於是騎著腳踏車在鄉間的道路上，往田園前進，居然被後面超速的摩托車撞倒，送醫不治。有一個家庭利用假日開車到台南縣七股的鹽山遊玩，轎車穿越馬路轉彎時，被另一輛車子撞擊，坐在後座的六歲小孩當場撞死，讓這一對夫妻很難釋懷。有位老朋友一生熱愛童軍教育，近年來病魔纏身，一週前也傳來惡耗，已經到另外一個國度報到。所以說當死神來 叩門時，不分男女老少，健壯病弱，說走就走，一點都不留情。
　　既然人身難得我們已得，更應該把握---活在當下，那麼生命的經營就刻不容緩。
貳、生命教育的安頓
　　近年來，大家對生命有較多的體認，深感有「生」必須要「教」，所以除了教育部、教育局大聲呼籲努力推展生命教育外，更有各宗教團體、各類基金會也都共襄盛舉，舉辦不同類別的生命教育研習活動。這幾年圓照寺在敬定法師親自指導下，每年暑期都舉辦此活動，以培養中小學生命教育種子教師，其熱心推動生命教育的精神，令人敬佩。
一、生命教育的源起
　　生命教育的概念源起於澳洲(但昭偉，民90)。澳洲雪梨的「生命教育中心」(Life  Education  Center，簡稱LEC)於1979年正式成立，其工作重 點放在「藥物濫用、暴力與愛滋病」的防治，LEC相信，要讓孩子遠離毒品，就要給他們一個正向而積極的生命起點。
　　在台灣，由於藥物濫用與愛滋病問題，在年輕人中並不特別嚴重，所以台灣在學校中推行生命教育的重點，轉而為防範暴力問題。其源起的原 因有三：一為近年來自殘與自殺問題日益增加；二為不尊重與傷害他人生 命的暴力；三為對尚智教育的反思。
　　民國八十六年底，前台灣省教育廳開始實施中等學校生命教育計畫，八十九年二月教育部宣布設立「生命教育專案小組」，九十年初宣布「生命教育年」，這是新世紀的第一道曙光，當時的教育部長曾志朗先生，認為生命教育是教育改革不能遺漏的一環，期待藉著「生命教育」的系列規 劃，能夠幫助孩子們逐步了解生命存在的意義與價值，學習個人所作所為與別人和團體之間的關聯，思考多元智慧發展中，自我情緒平衡的重要性。簡而言之，生命教育在教導學生認識自我、珍惜生命、尊重他人、關愛（體恤）眾生、活出自己，乃是現階段最重要的教育目標。
二、生命教育的意義與內涵
　　生命教育的意涵，中外皆無定論，國內學者論點如下：
　　吳瓊如(民88)探討整個生命的過程，以促發個體去思考生命的本質，並實際運用於人類生活中，以解決各種生命的課題，培養積極對生命的態度。
　　黎建球 (民89)認為生命教育在指引人從有限走向無限價值，說明人的生命的渴望，開拓人在有形之外的價值，從而接受生命無限的可能，發展生命的力量，達到生命目標。
　　陳維真(民89)從積極認識生命的角度去探討生命的多元發展性，從消失死亡和失落的層面去探討看待死亡的歷程態度，其目的在導引個體省 思生命的意義，激發對生命的欣賞珍惜關懷，使人掌握積極的生命觀。
　　鄭文安(民90)認為生命教育即與學生探索生命的意義與價值，在探討過程中輔導學生認識自我，建立自我信念，進而發展潛能，實現自我；提升對人的關懷，增進人際關係技巧；協助學生增進人生觀，做好生涯規 劃，體認、欣賞生命的可貴，進而願意珍惜自己的生命。
　　由以上可知，國內生命教育的詮釋，雖源起於自殺防治或死亡教育，但許多學者已在生命教育上加以延伸，從消極防範自殺轉而至發揮潛能、 實現自我，增進他人、環境、宇宙和諧關係，建立樂觀進取的人生觀，探 索追尋生命的意義與價值等積極性意義存在。
綜言之，生命教育在：
(一)、探索與認識生命的意義和存在的價值。
(二)、尊重、珍惜與欣賞生命的價值   (從強調自己的生命和他人的生命，可拓展至其他物種生命)。
(三)、了解到每個人都有其獨特生命，熱愛自己的生命，並能面對人生各種挑戰以追求人生的理想，終而能享受生命。
　　進一步分析生命教育的內涵，生命教育是在使學生於成長和學習的過程中，能體認生命的可貴，進而尊重生命、關懷生命與珍愛生命，以達成個體的全人發展。歸納為四個向度如下  (徐欣瑩，民92  )：
(一)、人與自己：即認識自我、建立自我信念、珍惜自我、尊重自我、發揮自我潛能、以實現自我等個體我的生理與心理面而言。
(二)、人與他人：即包容、接納、欣賞別人、尊重別人及其生命，進而關懷他人、服務人群以至和諧之人際關係，此關係到社會我、道德我的發展。
(三)、人與環境：包括人與自然之概念，亦即，從自然體驗中欣賞大自然的生命，愛護生態環境、珍惜自然資源，體悟到人與自然的和諧關係。
(四)、人與宇宙：包括探討生命的意義與價值、建立樂觀進取的人生觀，在深化、內化價值觀的過程中，開拓人無限的生命價值。
　　以上（三）和（四）向度，亦可併合為「人與自然」向度。
參、生命教育的落實
　　生命的主體是人，教育的主體也是人，因此生命教育的落實，應從生 命之於人的意義出發，以人為主體，有系統、漸進的透過教育教導學生。
一、生命教育的目標
　　此波教育改革六大議題中，生命教育的內涵，把生命教育目標融合為 三個向度：
(一)、在「人與自己」的向度上，應認識自我、接納自我、欣賞自我，肯定自我存在之價值，進而發展自我多元潛能，實現自我。
(二)、在「人與社會」向度上，應增進人際關係技巧與社交技巧等社交能力，進而接納他人、欣賞他人、肯定他人存在的價值、提升人對社會的關懷。
(三)、在「人與自然」向度上，應嘗試體驗自然、認識環境、肯定多元生命型態，進而培養尊敬環境的態度，愛護環境之行為。
二、如何進行生命教育
　　從生命教育的內涵闡釋，應該是知、行兼具的，其知的方面，宜從人生、宗教、道德哲學課題切入，而行的方面，則必須注重生命實踐的省思 與倫理反省。因此，生命教育的進行必須是：
(一)、親師不斷的全方位學習
　　俗話說：上樑不正，下樑歪。生命教育是用來教育自己，而不是專門為學童說教的。我一直很認同福祿貝爾的名言：「教育之道無他，唯愛與榜樣而已」。我們往往沒有準備好就為人父母、老師，常常讓邪見惡行充斥於日常行為間，只一味的要求孩子做好，就像大人喜歡抽煙，卻斥責孩子為什麼抽煙。大人整個晚上坐在電視機旁，好壞節目通看，哪能責怪孩子不讀書，大人都不讀書，哪能數落孩子書讀不好。學習是為生活而準 備，雖然我們生下來就具有某些生活能力，但這些能力經過學習後，會更趨於「合理」和「有禮」，例如：人生下來都會吃東西，但「吃」的禮 節、儀態、習慣則必須學習，讓人更像人。
　　口足畫家謝坤山的故事，也許，許多人聽過。他小時後家裡很窮，小學畢業後在工地當小工，有一次拿一個鋼管要遞給別人時，不小心碰到高壓電線，他昏死過去，醒來後發現兩隻手及一條腿被截肢了，僅剩一條 腿，於是非常難過，後來長大成人，心情非常不好，不敢出門，他不但行動不方便，又因義肢不舒服故沒有裝義手，僅裝了義腿。使他最難過的是，每當走在街上，一大堆小孩跟在後面叫他「秘雕」、「鐘樓怪人」， 心裡覺得氣憤不平，乾脆關在家裡，有些朋友建議他利用重殘的機會，到火車站行乞，一定可以賺很多錢，他想這不是他該做的事，卻一籌莫展。有一天他在看電視，電視正在播出西洋的名畫，他突發奇想，我為何不磨練一下自己去畫畫，而且本身也喜歡繪畫，就請家人幫他買畫具，他用牙齒咬住畫筆，用點頭的方式來畫，畫一幅畫往往要大半天，就這樣磨練。 到後來畫的不錯，也開個展，透過瑞士口足畫藝協會的幫忙，在台灣成立 了一個口足畫藝協會，當他找到一個鮮明的人生目標後，可以把能力發揮 出來，結了婚家境很穩定，心情朝向光明面轉變，以前人家譏笑他，他受不了，現在人家用什麼眼光看他，他不在乎也無所謂，他說：「有一次在 街上走，沒有裝義手，只裝了一條義腿，結果有一個小孩跟著他後面問：『叔叔，你兩隻手到哪裡去了？』他很幽默的笑著回答：『我的手今天忘 了帶出來。』」如果我們是像謝坤山這樣的遭遇，今天的生命會呈現什麼狀況？但他透過全方位的學習，克服諸多困難，學會了謀生的技巧，使基本的生活有了著落，進而提供自己發展的機會，他學習開放的胸襟接納自己，也接納別人異樣的眼光，身體的障礙已不是心裏的掛礙，他的生命正是我們學習 的典範。
　　父母、老師不成長，很難教導出優秀的下一代。在學校裡，校長是船長，航行於大海中的船隻如果方向錯誤，就很難到達目的地，如果航海專業不足，遇到狀況也很難把逆境轉為順境，有時甚至全船沉沒也有可能，可見全校校務的推動順利否，與校長的成長是息息相關的。
　　今天所談到的學習，應該是全方位的學習，學習不只是在知識與技能方面（IQ），更要著重於情意方面（EQ+MQ）。知識與技能是生活必備的能力，是謀生的工具，但要使生活豐富，生命更有價值，情緒控制和品格養 成的學習更不可缺少。
（二）、親、師接受心靈的啟發
　　身體的運行靠心臟的運轉，當心臟停止跳動時，即被宣布生命結束，所以有句老話：哀莫大於心死。在日常生活中，我們時常聽到責備孩子的話語是：你有沒有用心，你太粗心了，你不專心，你沒有恆心……等「心」的失誤，才造成事情沒做好，學業差成績低落，而大人們在為人處世時到底有沒用心、粗心、專心、恆心，始終沒有經過檢查與反省，就脫口而出，成為教育孩子的權威用語。所以學校必須為教師、家長開設心靈 成長的課程，讓大家把那顆原本老舊的心再充電，原本污染的心擦拭去塵埃，活水才能從心泉湧現出來。我常看到宗教團體的志工，其服務熱忱和品質有別於一般機構的志工，他們往往要出錢、出力、貢獻時間，而且無怨無悔，把歡喜心掛在臉上，把願力付諸行動。最初，我很納悶，為什麼他們可以像傻瓜般的付出，原來他們內心有一個支撐，因為我要快樂所以要離苦，快樂的尋求不能假使於外力，而必須靠內心的開發，要把心內的那扇窗，那扇門打開，新鮮的空氣、暖和的陽光進來後，苦水、苦味全部被驅離，快樂自然來，待人處世、管教孩子則能如理如法。有一本書叫「生命的答案，水知道」，這本書是日本人江本勝所著，此書出版後，暢銷日本，震撼歐美。原來江本勝先生用一百二十幅前所未見的水晶照片，證明水會閱讀，還會聽音樂、記憶，並傳遞訊息，擁有改變世界的強大力量。依據江本勝先生自序中的描述，他得知水結晶的嶄新面貌之後，發現水不僅有萬種風情，而且水結晶照片傳遞了許多訊息，例如他分別將「謝謝」與「混蛋」兩句話給水看，水所展現的結晶竟是截然不同的強烈對比，充分暗示著我們人類該如何面對生命的吉光片羽。生命的答案，水都知道，難道我們的孩子不會閱讀我們的生命嗎？親、師必須讓心靈啟迪，才有辦法展現新風貌面對孩子。
(三)、朝向利他的精神而努力
　　我們都是凡人，不是神也不是菩薩，他們之所以成為神與菩薩，是因為具有高度的智慧，專為幫助大家，利益眾生，雖然我們能力不夠，但可 以學習利「他」的精神，把「利他」設定為待人做事的準則，讓心的度量 更寬廣。我們喜歡用這句話來安慰自己：人不為己天誅地滅，所以貪一點小便宜沒有關係，做任何決定先考慮自身的利益，再為別人、團體做打算。因此，在學校裡，常見辦任何活動是為學校、校長出名而辦，不是為 了提供學生不同的學習而辦；管理學生的規定是為學務處和老師的方便而 規列，不是◈學生的成長和福祉而設想。如果教育者懷有利他的精神，諸如此類的措施多考量學生的需求，讓學生感受到身處環境中，身心舒服，學 習感到更多快樂，學生自然也就願意上學了。
肆、生命教育就是心的教育
　 　 我 一 直 認 為 「 沒 有 教 不 會 的 學 生 ， 只 有 不 肯 學 的 老 師 。 」 老 師 的「學」關係著「教」，同時也關係著學生的「學」，所以說「教---學」。 教學必須是相長的，如果「只教不學」，由於老師膚淺，自然也教不好學 生；如果「只學不教」，無法學以致用，學成為裝飾，有等於無。故人人 都必須全方位的學習，學習讓自己成人、成才。
　　已故名作家劉俠  (杏林子)  在她的生命頌中寫著：
「  山教我穩重，水教我婉轉， 風教我輕柔，雲教我飄逸， 大地教我寬廣； 小花小草的自在， 教我淡泊寧靜，自強不息  」。
　　這一首短文把「人與自然」密切的關係，清楚的表白出來，而我則認為，如果師長能讓每一個生命在轉彎處，看見了生命的曙光，就會給學生帶來了一股新生的力量，剎那間的願力變成永恆，只要有心，美好的生命 將生生不息。
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