【生命教育議題討論　第一組　生命源起：和諧婚姻與家庭】
高雄縣旗山鎮大林國小　陳義鏘校長
和諧婚姻與家庭
壹、 前言
　　推行生命教育是要以「人」為核心，家庭是奠定生命教育的基礎，而婚姻是組成家庭之歷程，人的一生中先是家庭生活；接受教育時，過著學校生活；長大後，結婚、組織家庭，過著婚姻生活。和諧的婚姻與家庭生活，不但使自己的生命充滿光彩及發揚，也讓自己的下一代活潑健康的成 長，使人生更符合生命的價值及生命意義的發揚。
貳、 婚姻的意涵與歷程
一、了解婚姻制度
　　正常的婚姻應是一夫一妻制，這是攸關人倫社會秩序，家庭生活及子女利益，其他如一夫多妻制或一妻多夫制，均對人倫社會、家庭生活及子女利益，造成不良的影響，是較不良的婚姻制度。
二、婚前兩性之相處
　　男女雙方在結婚前，必須有良好的相處之道，多認識對方，和平相處，日後必能創造溫馨、和諧的家庭生活，茲將方式略述如下：
　　　１．平等對待：男女雙方要平等看待對方，不要有歧視或自卑的態度。
　　　２．互相信任：信任對方，不要猜忌，才能開創美滿的婚姻。
　　　３． 坦承面對：坦承相對，不要隱瞞，共同展現長處，創造美好婚
　　　　　姻生活。
　　　４．開放因素：開放而不封閉，發揮待人處世的功能。
　　　５．彈性處事：處理事情有彈性，才能圓滿成功。
　　　６．自由發揮：發揮個人長處，創造極致，互補對方短處，互勉互勵。
　　　７．互相成長：男女雙方共同面對問題、解決問題，促進雙方互相成長。
三、了解婚姻生活
　　婚姻是人生必須之歷程，主要是享受愉悅的家庭生活、延續後代子孫，男女結婚為長久之事，必須慎重其事，婚前選擇你所愛的，婚後愛你所選擇的，互信、互諒、同安共苦，共創一個幸福美滿的家庭，享受愉悅和諧的婚姻生活。

四、離婚之成因及預防之道
我國目前離婚人口及離婚率攀升的速度很快，追究其原因，大致可有下列幾點：
　　１．婚前了解不夠：
　　　　交往之時，只表現出自己的長處、隱瞞短處，致使了解不夠。
　　２．雙方個性不合：
　　　　雙方一起生活久了，越發現對方的個性跟以前有偏差，致產生個性不合。
　　３．自主性的提高：
　　　　男女雙方均為知識份子，對事情之處理過於主觀，無法採納對方意見，而產生摩擦。
　　根據統計，我國的離婚率(對/千人)於民國60年為0.36、民國70年為0.83、民國80年為1.38、民國90年為2.53，92年上升至2.87，已是十年前的十倍。因此要預防離婚事件的發生，更要做好夫妻相處之道。
五、跨國婚姻的形成
　　由於全球化下，跨國人口流動頻繁，也導致我國的跨國婚姻與日俱增，主要的外籍新娘來自大陸、越南、印尼…等，我國的跨國婚配率！民國87年為15.69%，88年為18.62%，89年為24.76%，90年為27.10%，91年為39%，到了92年已攀升到31.85%，增加十分快速，跨國婚姻組成的家庭所面臨的社會、文化適應問題，亟需協助、解決。
參、和諧的家庭生活
一、家庭之功能：
家庭乃是人生最早接觸之團體，其功能如下：
　　　１．為生活之避風港。
　　　２．家人生活、延續後代及繁衍子孫。
　　　３．家庭維繫家人，從事各項工作，進而繁榮社會、國家。
二、家庭成員的生活及角色功能：
　　　１．家庭成員包括祖父母、父母、兄弟姐妹、子女…等。
　　　２．父慈、子孝、兄友、弟恭，是我國固有的家庭倫理，延續家庭功能。
　　　３．父母從事職業工作，維持家計，子女在學或幫忙家事。
　　  ４．營造家庭成員的良好互動關係，增進家庭正向功能。
三、家人溝通原則與理念：
１．父母親以身作則，作為孩子表率。
２．尊重孩子價值，鼓勵自信。
３．不可吹毛求疵。
４．坦誠表達意見。
５．多方面的去看待每件事。
６．不要讓好的討論變成惡言爭吵。
７．坦誠面對家人及成員的感受。
四、對家庭的責任：
１．愛家、顧家，發揚家庭功能。
２．因婚姻結成新家庭，延續香火，鞏固家庭命脈。
３．家人和諧相處，和樂生活，共創美滿幸福的家庭生活。
五、單親家庭之形成：
　　　１．單親家庭之成因離婚的比例最高占60.8%，其他如分居、喪偶、未婚生子等。
　　　２．單親家長身心狀況普遍良好。
　　　３．單親家長的感覺以「擔心自己或子女的未來」的最多。
　　　４．單親家長認為使用且應優先提供之社會福利措施依序為：「　子女教育補助」、「緊急生活扶助」及「子女生活津貼」。
肆、我國的家庭政策
　　　93年10月1日，行政院社會福利推動委員會第8次通過。
　一、政策制定的背景：
　　　我國社會、經濟、人口結構變遷，家庭受到下列各因素之影響：
１．出生率下降：(1)出生率(2)育齡婦女總生育率。
　　　２．人口老化快速：(1)老年人口占總人數比例升高(2)人口老化速度快。
　　　３．離婚率升高：民國60年離婚率(對/千人)為0.36，92年已爬升到2.87。
　　　４．女性勞動人口上升：民國60年為35.37，至民國92年已上升至47.14。
　　　５．跨國婚姻增加：全球化下的跨國人口流動，跨國婚姻增加快速
　　　６．失業率增高：85年失業率為2.6，91年已升到5.17。
　　　７．多元家庭組合的浮現：傳統家庭意義被挑戰。
　　　８．家庭內的照顧負荷：(1)職業婦女，負荷過重(2)老人與子女同住比率下降(3)女性承擔家務及親自照顧幼兒。
　　　９．性別平權的國際趨勢：兩性追求平等已成國際趨勢。
　　１０．與家庭相關的社會問題層出不窮：如少年犯罪、婚姻暴力、兒童虐待、老人虐待、精神病、遊民、自殺、中輟學生等。
　二、政策制定的原則：
　　　１．肯定家庭的重要性。
　　　２．尊重多元家庭價值。
　　　３．充權家內及家庭間的弱勢者。
　　　４．公平照顧家庭成員的福祉。
　　　５．平衡家庭照顧與就業。
　　　６．促進家庭的整合。
　三、政策目標與內容：
　　　１．保障家庭經濟的安全
　　　　(1)建立全民年金、保險制度。
　　　　(2)加強對弱勢家庭經濟扶助。
　　　　(3)提供低所得家庭，協助進入勞動市場。
　　　　(4)研議公平正義之所得稅扣除額及免稅額。
　　　２．增進性別平等
　　　　(1)落實兩性工作平等及就業服務法。
　　　　(2)貫徹育嬰留職停薪之規定。
　　　　(3)提供工作環境，減輕就業與家庭照顧之雙重壓力。
　　　　(4)教育兩性共同從事家務帶動之價值。
　　　３．支持家庭照顧能力，分擔家庭照顧責任
　　　　(1)提供服務，減少兒童家外安置機會。
　　　　(2)協助發展遲緩兒童接受早期療育。
　　　　(3)普及幼兒園設施，實施課後照顧。
　　　　(4)鼓勵企業、社福機構，辦托兒、托老服務。
　　　　(5)規劃長期照顧制度。
　　　　(6)提供精神病患者之服務。
　　　４．預防並協助、解決家庭內的問題
　　　　(1)落實家庭教育法，提供婚姻與親子教育的課程。
　　　　(2)提供家庭服務，增進家庭成員之良好關係。
　　　　(3)保障青少年權益，降低親子衝突。
　　　　(4)增強單親家庭支持網路，協助其自立。
　　　　(5)提供中輟生之服務，避免其犯罪。
　　　　(6)提供家暴被害者之保護及扶助措施。
　　　　(7)倡導性別平權，破除父權思想。
　　　　(8)建立以社區之家庭支援中心，處理家庭危機。
　　　５．促進社會包容
　　　　(1)協助跨國婚姻家庭適應本地社會
　　　　(2)協助跨國婚姻家庭子女教育及家庭照顧
　　　　(3)提供外籍配偶家庭親子教育訓練及婚姻諮詢
　　　　(4)宣導多元化價值，消弭各種歧視對待
伍、結語
　　家庭生活與婚姻生活是人的一生中，所必須經過之歷程，人自誕生於家庭，實施生命教育，讓學生了解在家庭中所扮演之角色，如何與家人相處，灌輸家庭倫理之觀念。長大後因結婚而建立新家庭，如何持家，共同營造愉快、和諧的家庭與婚姻生活，開創美好幸福的人生，使生命更具有意義是「和諧婚姻與家庭」此項主題最重要之課題。









































































































































































































