【生命教育議題討論　第一組　生命源起：正信】
文藻外語學院傳播藝術系教授兼系主任　黃壬來教授
正　信
壹、 正信與迷信
　　信仰係指個人預知行為結果或預期未來可能發展的心理傾向，其中有 認知的成分與情意的成分。例如：相信善有善報，並喜愛行善；相信惡有惡報，並嫌惡罪行；相信神靈可賞罰人們所為，而生趨避之心；相信神鬼存在，並盲目崇拜；相信好時辰出生會帶來富貴，並期待其發生；執迷風水說，刻意做作。信仰代表個人內化的價值體系，持久存在，且前後一 致，不易變更。其所相信的依據，可能來自於科學論據、知識、事實、經 驗、臆測、想像、傳說或妄想等，可說不一而足。正信與迷信的分野，可以從所相信的背後理由加以判斷。一般而言，根據科學論據與知識的信仰，可謂正信；若是根據片段事實或經驗、臆測、想像、傳說、妄想，甚 至「靈魅」所生應驗說，則歸為迷信。
　　信仰不僅主宰我們的行事與為人，更影響社會的發展。從理性的觀點而言，一個社會中愈多人具有正信，則該社會愈往正面發展；反之則愈往負面發展。一個健康成熟的社會中，大多數人根據理性與正確的認知，建立其信仰體系，且矢志不移；而一個病態的社會，大多數人則沉溺於不具理性或靈異的歸因說，長久迷失，且不自知。正信與迷信之分，確切的說 就是智慧具足與否而已。
貳、 正信的條件
　　正信應具有下列幾項條件：
　　第一、正信是合認知的，即所相信者是來自於有科學根據或源自經證 驗過的知識；因此，個人可經由此依據，建立一套合理的行為準則，預知行為後果並預期未來發展，例如：依據科學證據，確信地球非宇宙的中心。
　　第二、正信是合邏輯的，即所相信者與其所相信的背後因素間，具有內在一致性，且可被解釋、分析與驗證，而非來自於偶然的結果、臆測或想像等。例如：相信一個人的成功是先天的資質與後天努力交互作用而成的，而非依靠機運即可達到。
　　第三、正信是具有教育意義的，即所相信者是可經由傳達擴展其效用，而起教化功能，使人們的思慮更趨於成熟，並遠離臆測或妄想，確實掌握正信的真諦。
　　第四、正信是以人為主體，可使人自由、創造與超越，並脫離以靈異為主體的價值體系。正信乃個人堅持的正知正見，相信合理的解釋與行為
準則，從而使其自信與自在，並力求超越當前的困難與不足，開發其潛能，不斷地向上發展。
參、正信與生命教育
　　生命教育的目的在於引導學生認識生命的本質、積極維護生命、建立生命價值觀，並發揮生命的價值；簡言之，即在於了解生命、愛惜生命與善用生命。一個人從出生至死亡、除了維繫實體生命以後，更需追尋生命的充實與悅樂；而欲得充實與悅樂，則有賴於建立正確的價值觀，即正確的信仰。因此，正信的內涵、條件與形成過程，應成為生命教育的重要課題。
　　有關正信的教學內容方面，應注重正確的認知與邏輯推理，以建立合適的生命價值觀；而有關正信的教學方法方面，則宜強調以討論、價值澄清、體驗、觀摩等教學方法，並隨時加以追蹤輔導，以建立正確的信仰。









































































































































































































