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關懷理論與實務

陳麗幸

　　每個人生命的軌跡都不一樣，但如何時時刻刻蘊藏豐富生命的喜悅，活出光彩、活出生命的感動，才是真正的人生，下列將提供案例和各位分 享。
案一、黃美廉的故事
　　黃美廉出生台南，是腦性麻痺患者，自小抵抗力差，大病小病從未停歇過，軟綿綿的身軀，醫師宣佈她將活不過六歲。
　　但是在家人的呵護、不放棄下，阿公阿媽總把她帶出門，從不畏懼別人評頭論足、指指點點的異樣眼光，曾有鄰居告訴阿媽：「妳這孫女，以後長大只有在馬戲團給人看的份了。」但阿媽每次都摸摸美廉的頭不以為意，這種情形一再發生。
　　上了小學班上頑皮同學常欺侮她，她無力反抗，只以哭來抗議，但媽媽總是用無限的愛來安撫擁抱她，成長過程艱辛萬苦，不變的是她的心境，她無懼於人生的坎坷，未受制於先天的不良，不屈不饒的精神造就她亮麗的人生。
　　後來因緣際會，她們全家遷美，而美廉努力不懈的精神，從加州州立大學畢業，又取得碩士學位，獲得「傑出畢業生」，是四位得獎人中唯一黃種人，更可貴的是回國之後在一九九三年獲選「十大傑出青年」。
案二、意外人生─生命中的確定與不確定
　　故事的女主角是一位非常美麗有氣質的女孩，她叫李知宣，1978年出生於韓國，在2000年大四一場火燒中全身55%重度燒傷，住院一個月，經歷11次的手術卻告訴所有人：「我現在很幸福」。
　　自從面目全非後，她深刻體會人生，她說：「我嚐到以前不知道的上帝恩典和愛，事實上，真正重要的是在眼睛看不到的地方。」又說：「過去種種的痛苦也讓我覺得很珍貴，因為如果沒有那份痛苦，我無法像現在一樣真心感受到別人的痛苦。」
　　「雖然我的右手變的比左手短又活動不順暢，但我並未痛哭抱怨為何沒有保留我的右手，反而心有感恩，認為幸好左手不像右手一樣傷的那麼嚴重，還能好好使用，上帝也守護我對導致我嚴重受傷的酒醉駕駛人一點都不怨恨或忿怒，祂使我的心能夠接受發生巨變的生命及臉孔都屬於自己的。」
　　「殘障只是不方便而已，絕對不是不幸，幸福與不幸並非以非殘障和 殘障為界線，許多表面上很正常，但其實很需要同情的可憐人，還是思想跛腳的人，聽而不聞靈魂盲目的人，外表無缺陷但嘴唇卻吐出遠比燒毀的面容更醜陋的言語，也有人懷抱著充滿貪心的夢想，企圖掌握住隨時間流 逝將如泡沫般消失的東西。」
　　「如今我坦然接受自己已無法回到從前容貌這項事實，因為我非常明白上帝不但愛從前的我，而且仍然愛著現在的我。」
　　「關懷別人，自我肯定」是生命過程中非常重要的課題，每個人的一 生要如何過，在乎自己的心，當我們面對負面批評的時候，用什麼態度去看待，是在乎別人否定你的價值而一蹶不振呢？抑或自我反省再出發？對弱勢者的關懷什麼樣的心態，這一切就端看我們對「生命」的態度。









































































































































































































