【議題討論　第三組  生命發揚】

吳鳳技術學院　紀潔芳教授

生命回顧、生命回饋與心靈成長教育

壹、生命回顧(life review)的內涵

一、生命回顧內涵

生命回顧乃Bulter於1963年提出(Bulter, 1974)，最初是用於探討老人喜愛回憶來作臨終關懷之治療，即協助老人從懊悔、不滿意的生活經驗中或許從另一較正向的角度去詮釋舊經驗，重新再出發。

二、理念之建立

雖然有關生命回顧最初是用於老人及重病人，但據後來之實務經驗，生命回顧可用於生命中任何一個時期，或小學、中學、大學均有特殊功效，故於教學中生命回顧是教師啟發學生心靈、助益其心靈成長之重要法寶。

三、生命回饋

生命回饋乃是回饋別人在我們生命中曾經做過的事，可將自己感受回饋於別人的生命中。(參考下列個案4)

貳、生命回顧之功能

生命回顧如果運用得當，常可幫助老人或重病人或一般人及學生走出沮喪，通常有四項功能(趙可式，1992)：

　　一、重整秩序(make order)

　　二、發現或重新詮釋〝意義〞

　　三、釋放衝突或不滿(reconcile conflict & disappointment)

　　四、放下(letting go)

玆據研究者在日常教學及從事臨終關懷社會服務工作中之個案，以印證上述功效：

個案1. 桑奶奶的故事

桑奶奶得了末期乳癌，眼看就快要走了。桑奶奶非常沮喪，看到我直歎自己〝歹命〞，我告訴她〝您是最好命的人〞。桑奶奶睜大眼睛懷疑看著我，我告訴她〝您的女兒有一個美滿的家庭，您的兒子娶了一位賢慧的媳婦，您的媳婦又幫您生了一個男孫、一個女孫，您的孫兒、孫女健康又乖巧，這是您對桑家祖先最有得交代的地方〞。桑奶奶想了一會笑了出來，〝你說的也是，我這一生有兒有女，現在小孫子也乖，家中後繼有人，我是對得起桑家，死而無憾！〞桑奶奶露出了滿意的表情。

按語：通常病人或失意的人，在情緒低潮時，常會否定自己的生命，所想到的都是自己生命中的不滿及弱點。如果能靜下心來，協助或提醒他生命中有成就的事，這是很好的生命回顧法。當桑奶奶重新詮釋她生命的意義時，她是滿意的。

個案2. 讓您安心離去

曾經聽過趙教授分享的一個故事，印象非常深刻；在某醫院有位老人家告訴護士〝我的媳婦自從和我吵架後就沒有叫過我一聲媽媽，我死都不瞑目。〞護士將這訊息轉知媳婦，她媳婦說〝我每次去看我婆婆，她都不給我好顏色看，我不去。〞護士說〝我看妳婆婆也是這一、兩天的事，來不來由妳自己決定。〞不一會，媳婦還是提著一籃水果來。婆婆躺在病床上，臉是向著病房門口，一看到媳婦就一百八十度轉過身去，媳婦想妳會一百八十度，我也會一百八十度，隨即轉身想回去，但是護士牽著她的手，推進病房。一進了病房，看到了婆婆的風燭殘年、氣若游絲，媳婦一陣心酸，不自覺叫了聲〝媽〞，婆婆沒有理她，這時媳婦想想自己剛嫁過來時，婆婆也是非常疼愛，自己年輕也有不懂事的地方，為什麼要跟老人家計較呢！想想流下了眼淚又叫了一聲〝媽媽〞，婆婆還是沒理她，媳婦這時已淚流滿面，再親切的叫道〝媽媽！對不起〞，這時婆媳兩人抱頭痛哭，款款深談。當晚婆婆就去世了。第二天先生陪著太太來向護士道謝〝謝謝妳給我的電話及拉我一把，當我看到婆婆安然滿足的離開人間時，我好慶幸我及時趕來看她，打開了彼此的心結，否則婆婆含恨而走，我也一輩子生活在來不及道歉的陰影中，那真是兩敗俱傷，我們年輕人跟老人家沒有什麼好計較的。生活踏實、心安理得才是最重要的〞。

按語：當婆婆心中的衝突及不滿釋放後，她放下就走了，但這幸虧有護理人員的提醒及想通了的媳婦配合。

個案3. 楊爺爺的書

楊老師剛獲得博士學位，也升了副教授，但父親卻罹患癌症，且時日不多，楊爺爺常覺人生有憾。有一日楊老師問父親〝爸爸！以前阿公是怎麼把您帶大的？〞〝你問這做什麼？〞〝我要把您的故事寫成一本書〞〝哼！你說這什麼孩子話！〞兒子已經是副教授了，但卻是父親心中永遠的孩子！楊爺爺雖然一面罵，但已一面開始講故事，〝從前你阿公…………。〞第二天楊老師拿了十多張輸出的資料給爸爸看〝爸爸，這是昨天您講的故事，我根據錄音帶輸入及排版的。〞〝我昨天有講這麼多嗎？〞楊爺爺非常驚喜，從此〝講故事〞是楊爺爺的生活重心，每天忘卻了病痛，一面改稿、一面計畫今天要講的內容，楊老師還常回饋父親，〝爸爸，我昨天在班上告訴學生您講的四樂，他們很歡喜！您說我們平日要知足常樂，當一個人獨處時要能自得其樂，在面臨挫折時要能苦中作樂，並要隨緣量力行善，因為「為善最樂」。〞楊爺爺聽後露出安慰的表情，彷彿受到很大的鼓勵。楊老師眼見父親身體愈來愈弱，快馬加鞭將祖父母的照片、父親從小到大的照片、父親的墨寶及全家福的照片掃瞄，並將爸爸的書裝訂成冊，絨的封面、燙金的字，楊爺爺臨終前拿到這本書，眼淚都流出來了，〝沒想到我兒子真的幫我寫了一本書，我這輩子總算沒白來〞，楊老先生的孫子說〝爺爺！這本書是我們家的傳家寶，我還要傳給我的孫子，讓他們知道太爺爺的故事〞，楊老先生的好朋友說道〝老楊！你真幸福！我兒子將來不知會不會幫我寫一本書？〞楊爺爺帶著微笑，很滿足的離開人間，他的生命是有意義的。

按語：這是屬於自傳式的生命回顧，亦兼具生命回饋的功能。生命回饋乃是從別人回饋中肯定我們生命的意義，如個案中之四樂。此亦屬全家一起回饋的方式，更重要的是連接了楊爺爺的過去、現在及未來。

個案4. 溫暖有力的大手

玉睿的爸爸事業失敗了，非常沮喪，失意落魄！玉睿告訴爸爸〝爸，您猜我對您的印象最深刻的是什麼？〞〝是什麼？〞〝是您那隻又大、又溫暖、又有力的手。〞看著爸爸不解的表情，玉睿繼續說〝記得小學五年級的一天，放學時下著大雨，眼看著同學一個個被接走，在我又冷、又餓、又害怕時，你出現了，幫我披上毛衣、披上雨衣、換上雨鞋，最驚喜的是您從懷裡拿出一瓶又熱又香的牛奶，爸爸！您怎麼知道我又冷又餓？您那有力溫暖的大手牽著我走回家，好溫馨喔！爸爸！您一定想不到，在往後的日子裡，每當我害怕、缺乏信心時，我的手彷彿又感覺到有一股暖意，這股溫暖一直鼓勵著我衝破難關，迎向光明。〞玉睿的爸爸從來不知道自己這麼不經意的動作，竟然給了孩子這麼大的力量，他自己也站起來了！

按語：這是小女孩在自己的生命中回饋爸爸的故事，多年來小女孩一直將這份感覺深埋心中從未回饋，但不鳴則已，一鳴竟然給了爸爸莫大的鼓勵！

參、心靈成長教育

一、心靈成長教育乃是於教學中觸動學生之心靈深處，啟發本有之良知良能，此乃教育之真正目的。

二、有效學習過程及配合(紀潔芳，2000)

一般有效的學習應包括入、住、出的過程，需要教師與學生的全心投入及配合：

          入                     住                     岀


1.教師的學養

  1.知識及概念的內化及含融
  1.自然的習慣

2.豐富的教學內容
  2.潛移默化


　　　　　2.行為的實踐

3.生動的教學方式
  3.能啟發生命原動力

  　　3.日常生活應對

4.學生用心投入　







  4.服務人群

三、心靈成長教育是隨時、隨地、隨機可進行的，只要教師能真誠用心，能用生命力教學，隨時均可見其成效。

個案1. 蚯老兄！請注意交通安全

在生命教育中，融入式的教學是最自然而且功效殊勝的。在生物課中〝生命有多長〞這本書是非常溫馨有啟發性的。書中提到毫不起眼的蚯蚓卻有六年的生命。眼見學生從校園小徑經過，正有條蚯蚓橫過路面，他居然下車，提起蚯蚓輕放草地上，並親切說到〝老兄，你有六年生命，請注意交通安全〞。真讚歎，一幅圖片竟觸動了學生心靈深處的慈悲。

個案2. 何忍食其肉！

多年前毛豬口蹄疫流行時，阿雄在電視畫面上看著那一隻隻活豬被電擊丟進坑中慘不忍睹，立誓再也不吃豬肉。此雖是電視畫面，但已觸動其惻隱之心。

肆、生命回顧法、生命回饋法在教學中之運用

一、通常教師在教學中經常使用生命回顧法、生命回饋法，或許不自覺，例如週記、作業之批改，除改錯字外及打等第外，亦有諸多　　評語或交談，此是最佳的回饋。

二、作文題目：我、我最難忘的人、我最難忘的事……等。

三、在班級經營或輔導課程中教學活動的設計：

活動一：

〝折我人生〞，讓學生選擇不同顏色之鐵絲，請表達其過去、現在及未來。以下A、B、C是三位學生之人生解讀：
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活動二：

〝畫我一生〞，讓學生用水彩或蠟筆畫自己的過去、現在及未來，以下是學生的作品：
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學生從A圖～I圖之作品驚奇學生之創作力，每一個人都以不同方式表達自己的過去、現在及未來。學生畫完後，願意分享者可出來解說；有些學生也講得淚流滿面，但講後覺得心情舒坦多。

活動三：

　　走過生命之河，以10至12人為一小組，以兩條粗繩表示生命之河，每人緩緩走過，邊敘邊走。

功效：以上活動皆屬生命回顧，往往效果奇佳、往往在短短十數分鐘中可回顧過去、現在及夢想未來。有傷心、有落淚、有感恩、有滿足。記得有位學生之鐵絲竟扭成一團，他說〝老師，這是現在的我〞，〝要不要到老師研究室談談〞！我們師生有了30分鐘晤談，雖不能完全解決問題，但情況已有改善。

四、在生命教學活動中可設計〝預立遺囑〞之作業（切記，在國中設計此作業，最好先徵得家長同意），以下案例是國中一年級學生之預立遺囑，〝假如我只有三個月生命，我要告訴家人的話，我的喪事要如何辦理，我心愛的東西要如何處置〞，下面是三位國一學生之預囑，是非常有意義之教學活動，事後家長之回饋當孩子寫過預囑後，與家人之互動有許多改善，立志向上心也提升了不少，更能珍惜友情、親情。

案例1. 

　　媽媽，很抱歉！是我不孝，還來不及孝順您我就要走了，我知道每次有男同學打電話來，您都一一替我過濾，當然我很反對，因為這樣會嚇到我的同學。不過，我知道您都是為了我好嘛！不過說真的，您養了我那麼多年，我一定會永遠記住的。

　　爸爸，常常您在看布袋戲時，我總是和您搶電視，不過您放心，我再也不會和您搶電視了，也很感謝您扶養我那麼多年了。

案例2. 

　　我的遺產全數交給父母運用，我感謝父母給我的一切，雖然相較於父母的悉心照顧，這些錢財顯得微不足道，衣物、文具--這個世界上，一定還有需要這些東西的人吧！

　　父母待我的恩情或許這輩子是無法報答的吧！兄弟姊妹乃是手足，我對我以前用不好的口氣和態度，跟父母和兄弟姊妹說一聲「對不起」，也謝謝你們大家給我那麼大的鼓勵，我真的很想說：「請神再給我多一點時間，我希望能再跟大家相處一段時間，我真後悔，真的好後悔，父母生我、育我，再怎麼辛苦也毫無怨言，我真的捨不得離開大家，我多麼希望時間終止在這一刻，那我就可以不必離開大家了。」

案例3. 

　　月有陰晴圓缺，人有旦夕禍福，唉！人生無常，能來世上，對我來說是件好事，因為有緣，我們才能相聚在一起，有出生就有死亡，萬古不改，如有長生不老藥，我寧願不吃下去，親朋好友不在人間，長生不老有什麼用？

　　對埋葬的方式，我不太了解，但根據環保，決定用火葬，我不希望我死後對國家不但沒有好處（造成污染），反而是壞的，而且，用土葬蛆蟲在身上腐蝕多可怕！「葬禮」方面我也不知，在多次想後，我希望簡單、隆重、不吵為原則，我的遺照要選漂亮的！古人有句話：「生前吃一粒土豆，較贏死後拜粒豬頭」。在忌日、生日，用鮮花（最好是蘭花、百合花）、水果（蘋果、西瓜）及餅干、糖果（巧克力黑或白），不必大魚大肉！！我就滿足了！

五、〝生之旅〞是生命回顧，是富人情味、教學效率非常好之教學活動，通常有下列數種方式進行：

　　1.帶孩子或學生去參觀醫院嬰兒室，讓孩子或學生看到眼前的小嬰兒，遙想當年自己也是這麼幼小無依、這麼可愛，這份震撼可直達心靈深處。

　　2.通常學生不論是小學生或大學生都有本寫真集，爸媽之疼愛把孩子從出生到長大留下了美麗倩影，有生日照片、有旅遊照片、有居家照片，這都是非常有意義的生命回顧。
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3.觀看〝新生命誕生〞VCD，這是真實胎兒出生過程約50分鐘，拍得又真   又好。研究者在母親節前夕讓每班學生觀看此 VCD，大家莫不動容，第一個衝動是想打電話給媽媽〝媽媽！我回到了我20年前的家，媽媽，謝謝你把我生下來〞。

[image: image4.jpg]



4.〝How was I born〞這本書也有許多精彩圖片，甚至是回顧到自己的胎兒期，去感動媽媽怎麼把自己生下來。
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資料來源：〝How Was I Born〞

伍、結語

生命回顧、生命回饋用之於老人、重病人及一般人之心靈教育均有特殊功效，尤其是在學校教育中生命回顧教學法的運用對學生心靈成長之啟發有其功效，其中傾聽是重要的技巧，而真誠心方是成功的關鍵。
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