【議題討論　第三組  生命發揚】

中華佛教青年會理事長　修懿法師

尊重關懷利群我

壹、前言

　　面對二十一世紀全球化的市場與高速網路的世界，全球人口、物種、金融、貿易、科技、資訊……等，每天跨越國界，快速變遷流動，造就各個領域的工作，皆需具備國際視野，以因應多元文化。為了通曉國際運作規則，做最具前瞻性的規劃，更致力於多種語言、文化的學習。

　　生活在多元複雜而相互依存的地球村，人人為了努力掌握國際知識及具備全球競爭所需的技能與知識，學習態度若一味在「自我」的生活圈打轉，則易狹隘的侷限於自己熟悉的生活領域中做判斷選擇。因此當下的行為態度，是決定未來成敗的重要關鍵因素；所以當自己因批判性思考，不能保持澄澈之心，則易產生以下心態：

1. 佔有心態：

生活於欲望之中，汲汲追求一切「想要」的東西，並極力想擁有它。易欠缺

正確人生價值觀之建立與判斷，養成冷酷無情、貪婪無度的性格。

2. 比較心態：

面對日新月異發展的社會，不斷推陳出新設法與人較量勝敗輸贏，易養成嫉妒自私的偏見行為，缺乏面對挑戰的勇氣與接受考驗的耐力。

3. 競爭心態：

長期處於勝敗的比較心態，導致惡性競爭造成生活疲憊不堪。喪失尊重、包容、喜捨的慈悲心與精神，易產生「愛恨情仇」的負面社交關係。

　　為了突破這種種的限制與狹隘心態，除須具備一種跨文化、族群、教育的理念及超越聰明才幹的「智慧」判斷，更需要肩負奉獻智慧，引導如何走出生命疑惑、創造價值的重責大任。我們應發展「無緣大慈，同體大悲」的襟懷，致力奉獻智慧，服務全體生命，因此藉由「四無量心」的認知、「四攝法」的實踐，融入教育工作，並開闊我們人生的旅程，發揮生命的潛能與關懷，令生活通達無礙自在！

貳、善用「四無量心」，啟動奉獻關懷力

　　四無量心即：慈、悲、喜、捨。具足「慈悲喜捨」四無量心，則能無怨無憎、無疑無嫉，定能身心安樂，引生無量之福慧，奉獻自己，服務社會。

一、慈：慈能予樂，願一切眾生得到安樂，給予眾生世出世間的利益。朝向「無緣大慈」的目標邁進，儘可能幫助所有人脫離煩惱。

二、悲：悲能拔苦。憐憫眾生的苦難，並設法拔除苦因，使他們遠離苦惱。應有「同體大悲」的思想，即人溺如己溺，人飢如己飢的精神。 

三、喜：喜是隨喜。見眾生離苦得樂，心生歡喜；見他人功成名就，隨喜讚歎。

四、捨：捨是心平等無執。捨前三種心，不憎不愛，怨親平等。我們應該發心給予眾生快樂，拔眾生的痛苦，扶人困危。

參、實踐「四攝法」，發揮自他潛能力

　　四攝法，即布施攝、愛語攝、利行攝、同事攝，以此四種方便法門接引眾生，使一切眾生歡喜接受教化，我們外行四攝法，內必以四無量心為根本，以無盡的悲心，運用善巧方便度化眾生，方能利樂有情。

一、布施攝：布施分為財施、法施及無畏施。

‧財施：以種種錢財、物質或生命，施予一切眾生。

‧法施：為人宣說善法，令眾生解脫煩惱，生善淨之心，出離苦海。

‧無畏施：免除眾生之怖畏，令其無懼、安心、歡喜。

二、愛語攝：愛語即是溫和柔軟、歡喜讚歎的話語。諺云：「好言一句三冬暖。」依眾生之根性，善言慰喻，使其充滿信心與歡喜，藉由愛語與眾生結善緣，促進人際關係。

三、利行攝：我們以身口意三業之善行，利益眾生，凡有利益大眾之事，無不盡力而為，以人飢己飢、人溺己溺、冤親平等的大慈悲心，積極修利他之行，得到他人之尊敬與信賴。

四、同事攝：教化眾生，不僅要修布施、愛語、利行三種方便法門，更進一步與其同行，隨其所樂，行同事攝。以大慈悲、大願心與大智慧，與眾生同行所好之事，以此方法必能共事和樂。

　　

肆、結語

福田在心 悟者無求，為善在人 能者不難。

施不為報 信不為求，善不為功 慈不為名。
　　佛法強調「無緣大慈，同體大悲」的冤親平等精神，對待一切有情萬物，不分親疏遠近，皆以慈心相待。將此一精神落實於生活中，運用到人與人之間的相處，能產生妙用；若能善用於學校教學上，並推廣到社會各階層，推己及人，則能創造正義公平的人間淨土！

　　所謂「處事常有慈心，助人常有悲心；做事常以喜心，生活常具捨心；必能自利利他，廣結善緣，獲得智慧喜悅的人生。」不論在教育界的工作者、宗教人士、或各公益單位，士農工商，各個領域都能責無旁貸的付出一分力量，廣邀更多有志之士，貢獻智慧，必能發揮生命的價值，展現生命之善美，共臻生命的璀璨圓滿！
