【議題討論　第二組　生命維護】

高雄醫學大學附設中和紀念醫院  龍震宇醫師

以醫師的角度來看生命維護

　　

　　生命的維護，其目的在了解生命相環相生的規範及價值，盡力維護個體及群體之健康，並確認群我共生共榮的基本觀念。以醫師的角度來看，就是要維護自我與群體的健康，而完整的健康觀念，包括了身體、心理與生理三方面的正常運作。

一、身體方面

　　需了解身體發展與照顧的基本觀念，充實促進健康的知識與方法，並了解自我與他人之差異，從中學會關心他人並認同團體規範，進而主動關心自然環境，以維護個人與群體之身體健康。

二、心理方面

　　應培養健全的生活態度，以成功地調適壓力，使情緒穩足、思考清晰，並保持自律與自制，並關心他人以建立良好的人際關係，使自己與群體中他人皆能追求並達成人生所追求的目標。

三、生理方面

　　應充實自己對於生命發生、成長、老化及死亡的基本認知，以了解自己在不同年齡層所可能發生的生理變化，才能使自己適應複雜的外界環境。此外，應預防並拒絕外在社會足以危害自身生理健康的物質誘惑，並從健康教育的推動來影響群體，這也算是一種生理層面的生命維護。

