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浮生可見如夢幻泡影，雖有相而終無；

妙本南窮謂真性靈明，雖無相而常有。

歲月倏忽，生命短暫，常存感恩與付出之心，

把握當下，自度度人，即可創造有光彩且有深度之生命。

1、 契機

2、 行動研究

3、 再行動

4、 展望

生命教育研究的歷程

　　聖哲云：「浮生可見如夢幻泡影，雖有相而終無；妙本難窮謂真性靈明，雖無相而常有。」歲月倏忽，生命短暫，常存感恩與付出之心，把握當下，自度度人，即可創造有光彩且有深度之生命。

壹、契機

　　佛教的「三印法」可以說是個人生命的典範。「三法印」即：諸行無常、諸法無我、涅槃寂靜。「諸行無常」是指世上一切事物，乃至人世遭遇，沒有停滯不變的。在變遷世界中，個人應能面對無常，並且在無常之中發展覺性，展現自己的本質與人生；「諸法無我」是指在待人接物的種種行為關係中，要明白事理，明辨是非，和諧合作並互相尊重，而不以自我為中心，陷於我執；至於「涅槃寂靜」是指排除心中煩惱、疑惑、障礙和矛盾，淨化自己的塵勞，恢復自由清醒的心境（鄭石岩，1991，46-54）。

　　這三法印的意旨在使個人自我覺醒，以恢復本真，就是在啟發個人的生活智慧－「覺」。「覺」的涵義就是認清自己，依自己的本質或因緣去發展，不執著且善待他人，這也是佛家啟迪眾生善根與慧根的精義。

　　前述「諸行無常」在於說明世間一切事物，依各自種種條件（緣）組合而生起，這叫做緣起。一切事物既皆仗因托緣而生，而無不變的自性（實體）。一切事物，若有自性，就永恆不變。不能永恆不變，就是沒有自性，因無自性故能緣起（幻生一切事物），因緣起故說性空。這就是《般若波羅蜜多心經》中「色不異空，空不異空；色即是空，空即是色」的道理。

　　緣起假象謂之「色」，緣生無性謂之「空」；雖有假象都無實體，故言「不異」。所謂色，雖分明顯現而無實體，故說色不異空；雖無實體，而分明顯現，故說空不異色。一切色法皆藉眾緣而生起，本無自性，非色滅而後始空，即存在時亦不過一種幻相，莫不當體即空，故說色即是空；依性空而幻生一切萬有的色法，則性空為一切色法之本體，故說空即是色。（斌宗法師，2001，119-120）

　　佛教闡述生命的由來與人生的起源，概依緣起的道理。這緣起的緣有十二種，叫做「十二緣起」，或「十二因緣」。因是指人生諸法所從生起的主力，緣是指它所依附而成的助力。十二因緣依次為：無明、行、識、名色、六入、觸、受、愛、取、有、生、老死，大意是說：無明和行是我們過去所造的二因，由自己的識神來投胎，演生成眼、耳、鼻、舌、身、意的六根，出胎後接觸外境，生出苦或樂的感受，續生欲望，執著在心，追逐不已，又因貪取，廣造惡業，而有來生的苦果，再去投胎受生，又要老死，因果循環，生生不已。

　　欲滅除無明，唯依六度修行－布施、持戒、忍辱、精進、禪定、般若，可達彼岸。要之，個人在身、口、意三方面，依戒、定、慧三學，以對治貪、瞋、痴三毒。為人當明白事理，上求佛道，下化眾生，具足慈悲智慧，以自度度人。當前國內倡行「人間佛教」，其精義即在於將佛教經典，化為生活中實踐課題，以教化眾人瞭解生命、珍惜生命、善用生命；易言之，即以佛法進行生命教育。

　　好的教師即是生命導師，也是生命教育的主要推手。生命是一個完整的過程，教師是學生建構生命意涵中最重要的人。他不僅應在自己生命歷程中，要有好的修為，更要能引導學生掌握生命的本質，形塑生命的價值，並掌握人生的方向，邁向圓滿的人生。簡而言之，好的教師就是能啟發學生洞察生命的奧秘，珍惜及尊重生命，提昇並關懷生命，進而完成生命。

貳、行動研究

　　圓照寺住持敬定法師聽聞世音，睹見眾苦，有感於生命教育之重要與迫切性，在弘法布施之餘，於民國九十一年與九十二年七月，連續為國內教師辦理兩期生命教育研習會，並出版生命教育論文專輯，與生命教育教材教法彙編，提供全國教師參考。民國九十二年秋，又覺得生命教育教材教法彙編，仍待精進，以臻周全，於是敦請台南大學黃政傑校長、教育部中部辦公室李宜堅督學及筆者等召集教育界同仁，成立「生命教育手冊編輯委員會」，共商生命教材研發工作及能力指標之設計，及K-12各級教材之研發與教學研究之事宜。

　　「生命教育手冊」的編輯工作，自民國九十二年底開始展開至民國九十三年七月出版，大致上經歷以下步驟：

一、成立編輯委員會：由敬定法師指導，黃政傑校長擔任總召集人，並聘請副總召集人及審查委員，選取高屏地區四所高中、四所國中、十所國小之校長，及玄慧法師、謙慧法師等為編輯委員。

二、召開第一次籌備會議：就生命教育手冊編輯方向、生命教育能力指標之設計、各校負責工作等事宜，充分討論與溝通。

三、召開第二次籌備會議：依黃壬來、林幸宜所研發的生命教育能力指標初稿，進行討論，並決定以生命歷程的四個面向─生命源起、生命維護、生命發揚、生命完成為主題，再由四個主題下的十一個項目重要的生命課題，作為生命能力指標及教材、教學研究的範疇，並就每一項目的四個向度，即自然科學、人文領域、社會科學、信仰及宗教，分別蒐集資料作為撰寫教案的參考。

四、研發能力指標與教材大綱：在生命教育能力指標設計完成之後（參見附錄），規劃各主題下十一個項目的教材大綱，及生命教育課程與教學研究報告體例與範例。

五、舉行教學研究說明會：召集十八所學校的校長與參與教學研究教師約一百人，依生命教育的四個主題及十一個項目，進行各校課程主題與單元的擬訂，以及跨校的協調，使生命教育各主題的課程具連貫性。各校所分配主題及項目如下：

　　　1.生命源起─宇宙生成　　　　　安招國小

　　　2.生命源起─生命誕生　　　　　灣內國小

　　　3.生命源起─婚姻與家庭　　　　大林國小

　　　4.生命源起─以上三項　　　　　岡山國中

　　　5.生命源起─以上三項　　　　　林園高中

　　　6.生命維護─自我生命維護　　　烏龍國小

　　　7.生命維護─群體生命維護　　　誠正國小

　　　8.生命維護─其他生命維護　　　中芸國小

　　　9.生命維護─以上三項　　　　　青年國中

　　 10.生命維護─以上三項　　　　　路竹高中

　　 11.生命發揚─尊重與關懷　　　　獅甲國小

　　 12.生命發揚─服務人群　　　　　竹後國小

　　 13.生命發揚─以上兩項　　　　　中崙國中

　　 14.生命發揚─以上兩項　　　　　中正高中

　　 15.生命完成─探索生命價值觀　　山頂國小

　　 16.生命完成─建立生命價值觀　　山頂國小

　　 17.生命完成─實踐生命價值觀　　新莊國小

　　 18.生命完成─以上三項　　　　　鳳西國中

　　 19.生命完成─以上三項　　　　　旗美高中

六、進行生命教育之教學研究：各校在確定生命教育主題及項目後，依據生命教育能力指標及課程主題，撰寫各年級單元教學活動設計。教學活動設計大部分採取生命教育融入國中、小學各領域或高中各科教學之模式，並由各校教師於各領域或各科中實施。

七、撰寫生命教育課程與教學研究報告：各校參與教學研究教師依據教學後之心得與檢討，修訂原教學活動設計，並撰寫實施情形與省思，再由各校召集人彙整成研究報告。

八、進行生命教育手冊之審查與修訂：聘請台南師院等校之教授、中小學校長、玄慧法師、謙慧法師等，審查各校研究報告，並由黃政傑校長、馬遜校長、敬定法師等人審閱，再將審查意見交由各校修正。

九、進行手冊編輯與出版：該手冊內容依生命教育的四個主題編輯，並分成小學篇與中學篇兩本，供中小學教師推展生命教育參考與應用（參見圓照寺，2004）。

　　該手冊之編輯工作，承蒙圓照寺敬定法師與眾法師之支持，以及高屏地區百位教育同仁鼎力合作，得於短短半年時間完成，為眾志成城之特例。綜觀該手冊之編輯過程與內容，有以下幾項特點：

第一、編輯過程集合教育界與宗教界之智慧與力量，顯現跨領域合作之績效。

第二、教學研究從課程主題規劃、單元教學活動設計、教學實施、教學檢討、專家審查，至課程修訂，按部就班進行，符合一般行動研究的程序，亦具應用價值。

第三、手冊內教材與教法的重點，在於將生命教育的四個主題融入中小學各領域或學科中實施，其目的在於促使學生了解生命源起、生命維護、生命發揚與生命完成的重要概念與原理，進而建立適切的人生觀，樂觀且認真的生活，並造福更多的生命。該手冊可說是生命價值教學的參考資料。

第四、生命教育雖非教育部頒布的領域教學或議題教育，但新頒高中課程，已列入正式授課範圍，將來國中小或亦比照參辦。本次編輯工作包含生命教育能力指標與教材研發，以提供國內推展生命教育的依據與參考，且可做為師資培育機構，教授相關課程的讀本。該手冊也是國內第一部有系統的生命教育教學參考資料。

參、再行動

　　筆者為推展及因應數位化學習之趨勢，預定以圓照寺所出版的「生命教育手冊」，以及教育部生命教育網現有生命教育資料為藍本，於民國九十四年九月至民國九十五年六月邀集原參與「生命教育手冊」研究的十八所學校之校長及教師，與新增十位生命教育與藝術與人文領域課程統整研究人員，進行深層討論、教學、修訂及數位化建置工作。本計畫研究重點在於將生命教育融入國民中小學九年一貫學習領域，計畫出版「生命教育教材教法」專輯，並建置生命教育教材教法網頁，以達成藉數位化方式推展生命教育之目的，並培訓生命教育種子教師。其步驟如下：

　　一、籌組「生命教育課程研究人員」。  

　　二、召開「生命教育課程研究諮詢委員會議」，協調生命教育課程研發之相關事宜。

　　三、訂定生命教育課程修訂之重點項目：以生命歷程的四個面向─生命源起、生命維護、生命發揚、生命完成為主題共十一個項目，作為生命能力指標及教材、教學研究的範疇。

　　　　修訂重點包含：中小學生命教育的能力指標、中小學生命教育的教材大綱、中小學生命教育教學活動設計。

　　四、修訂生命教育能力指標：召集諮詢委員及各校研究人員，進行深度討論與修訂，以因應中小學各領域或學科教學之需。

　　五、修訂生命教育教材大綱：召集各校研究人員，依據生命教育能力指標修訂十一個項目的教材大綱。

　　六、修訂生命教育教學設計：召集各校研究人員，進行各校課程主題與單元的修訂，以及跨校的分工與合作，使生命教育各主題的課程具連貫性。各校所分配主題及項目與九十四年同。

　　七、進行生命教育之教學研究：各校修訂各年級單元教學活動設計後，視情形進行生命教育之教學研究。教學活動設計大部分採取生命教育融入國中、國小各領域或高中各科教學之模式，並由各校教師視需要於各領域或各科中實施。

　　八、修訂生命教育課程與教學研究報告：各校參與教學研究教師依據教學後之成果與檢討，修訂原教學活動設計等內容，並由計畫主持人彙整成研究報告。

　　九、進行「生命教育教材教法」之審查與修訂：聘請學者專家審查研究報告，再將審查意見交由研究人員修正。

　　十、進行「生命教育教材教法」編輯與出版：研究報告依生命教育的四個主題編輯，供中小學教師推展生命教育參考與應用。

　　十一、將「生命教育教材教法」內容轉為數位化網路學習型態。

　　十二、推廣生命教育網路學習。

肆、展望

　　近年來，國內的各級學校、學術界與社會團體，都相當重視生命教育的研究與推展，並發表許多生命教育教材與研究報告，造福不少莘莘學子及追尋人生真諦的大眾。這種富含悲憫的生命教育工作勢必將永續長存，提供人們生命中的明燈。筆者有志於生命教育研究，經數年來之經驗，謹提出今後生命教育研究的三個方向，作為本文之結語：

一、生命教育所要達成的總目標，在於保證人類的生存繁衍以及各種生命體的相緣相生，並祈求人類獲得自由、平等、幸福的可能實現，以確保一個有生命力與有希望的世界。易言之，即由智慧的激揚，而尋釋出慈悲的大愛，協助眾生得到生命的安頓。生命教育的研究與實施即應把握此一理念。

二、生命教育的研究宜以生命教育四大主題及其所包含知能為重點，並重視生命事件體驗與反思的研究。

三、生命教育四個主題計十一個項目，均涉及生命歷程中的重要事件，如探索生命、偶配、受教育、選擇職業、休閒健康、生命安頓等…，研究者應把握生命教育的概括性原則與具體策略，積極發揚生命能量以及有效的防制不良處遇，使個人的理性、感性、心靈均獲得適切的安頓，茲分述如下：

　　（一）生命源起：

　　係探討宇宙生命由來、婚姻課題、及生命體繁衍的基本觀念。其目的在於協助學習者經由洞識宇宙生命的真相以及婚姻的神聖價值，領悟到宇宙的無窮盡與個體的有限性，並藉以建構宇宙生命觀。本主題包含三個項目：

　　　　1.生命源起─宇宙生成

　　　　2.生命源起─生命誕生

　　　　3.生命源起─婚姻與家庭

　　（二）生命維護：

　　探討生命存續課題。其目的在於協助學習者察知個體及群體的生命潛能及其限制，並發現生命相緣相生的規範及其價值，嚮往並維護個體健康及群我的倫理價值，藉以達成群我共生共榮的生命基本使命。本主題包含三個項目：

　　　　1.生命維護─自我生命維護

　　　　2.生命維護─群體生命維護

　　　　3.生命維護─其他生命維護 

　　（三）生命發揚：

　　探討工作與服務課題。其目的在於協助學習者尋求奉獻智慧與創造價值，並鼓勵其發揚民胞物與的見解與行動，致力於奉獻智慧、服務全體生命。本主題包含兩個項目：

　　　　1.生命發揚─尊重與關懷

　　　　2.生命發揚─服務人群

　　（四）生命完成：

　　探討價值觀及正信之規準與實踐課題。其目的在於協助學習者建立生死哲學、理解生命的榮枯、及推動生命完成之願力。本主題包含三個項目：

　　　　1.生命完成─探索生命價值觀

　　　　2.生命完成─建立生命價值觀

　　　　3.生命完成─實踐生命價值觀

　　台灣社會變遷急遽，每個人一生中所面對的課題趨於繁複而艱鉅，不僅是家庭、婚姻、學業、職業、健康、交友、休閒等課題需慎做決定與執行，生命維護與生命信念更需嚴肅面對，俾使個人能增添幾分踏實，減少一些遺憾。生命教育須因應時代的變遷，及早從幼兒起實施。生命教育研究是推展生命教育必要的工作，亦應順應此種趨勢，積極且有效的進行研究，適時的將生命教育融入各領域或學科之中，並隨時反思與改進，成為學生生命中的導師。
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陸、附錄

中小學生命教育分段能力指標

（民國九十四年七月訂定）

	
	第 一 階 段

（國小一~二年級）
	第 二 階 段

（國小三~四年級）
	第 三 階 段

（國小五~六年級）
	第 四 階 段

（國中一~三年級）
	第 五 階 段

（高中一~三年級）

	生

命

源起
	宇宙生成
	1-1-1認識和宇宙相關的名詞，如：太陽、地球、銀河等。
	1-2-1瞭解太陽系生命現象的要素，如水、空氣、陽光。
	1-3-1知道地球和太陽系中其他行星的關係與重要的恆星、星座。
	1-4-1探索宇宙間生命的起源及演變。
	1-5-1瞭解宇宙間的各種現象，並探尋其生成原因。

	
	生命誕生
	1-1-2知道自己如何出生。
	1-2-2說出自己身心的變化與成長。
	1-3-2了解各年齡層的身心發展狀況。
	1-4-2了解並接納自己身心發展的特徵。
	1-5-2接納與適度地發展自己身心的特徵。

	
	婚姻與家庭
	1-1-3能說出父母與子女在家中的角色。
	1-2-3參與家庭活動並分擔家中的事務。
	1-3-3探討家庭生活問題，珍惜家庭成員之間的情感。
	1-4-3策畫家人共同參與的活動，增進家人感情。
	1-5-3肯定家庭對自我的價值，建立正確的婚姻觀。

	生

命

維

護
	自我生命維護
	2-1-4養成生活中良好的健康態度和習慣。
	2-2-4從事適當的保健與休閒活動。
	2-3-4認識多種保健與休閒活動並積極參與。
	2-4-4養成固定且持續性的保健與休閒活動。

	2-5-4拒絕對身體有害的物品，如：

菸、酒、成癮藥物…等，並從事正當的保健與休閒活動。

	
	
	2-1-5認識自己在不同情境中的情緒。
	2-2-5知道如何適當地表達自己的情緒。
	2-3-5妥善地處理生活中的衝突事件。
	2-4-5學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並紓解壓力。
	2-5-5面臨生活中的壓力或挫折，能尋求適當的協助或自我抒發的方式。

	
	群體生命維護
	2-1-6說出家庭中重大的生命維護事件。
	2-2-6知道社區中重大生命維護事件。
	2-3-6能了解戰爭之原因與現象及其避免之道。
	2-4-6列舉全球面臨與關心的課題(如環保、飢餓、犯罪、疫病、基本人權等)，並提出問題解決的途徑。
	2-5-6主動關懷全球人類生命維護的課題，並身體力行。

	
	其他生命維護
	2-1-7認識生活周邊的動、植物。
	2-2-7養成接近大自然的習慣。
	2-3-7體驗各種自然物的美感，並表達出自己的感受。
	2-4-7尊重自然界中的生命。
	2-5-7藉由接近自然，進而關懷自然界的生命。

	
	
	2-1-8感受生活環境中的環保問題。
	2-2-8說出重要環境問題(如空氣污染、水污染、廢棄物處理等)，並參與家中環保活動。
	2-3-8參與校園中環保活動或環保計畫，並分享其心得。
	2-4-8參與社區中的環保活動與計畫。
	2-5-8探索促進自然生態永續發展的觀念與應有的作為。

	生

命

發

揚
	尊重與關懷
	3-1-9尊重自己與別人的身體。
	3-2-9舉例說明兩性的異同。
	3-3-9瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色並各有其貢獻。
	3-4-9尊重自我與他人青春期身心發展的差異。
	3-5-9反省社會中關於性別的刻板印象，建立兩性平等與尊重的互動模式。

	
	
	3-1-10感謝長輩的照顧與關懷。
	3-2-10能主動關心生活週遭的人事物。
	3-3-10知道平等、互惠的意義，並能在生活中實踐。
	3-4-10感念與尊重社區中各行業的人們。
	3-5-10關懷他人與照顧弱勢團體。

	
	服務人群
	3-1-11在團體中與成員相處融洽。
	3-2-11體會參與團體的意義，進而關懷團體中的成員。
	3-3-11明白自己在團體中的角色與責任，並主動落實。
	3-4-11盡自己的力量爲團體爭取榮譽。
	3-5-11體會參與團體的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

	
	
	3-1-12養成參與社區公共活動時應有的秩序與態度。
	3-2-12關心自己生活社區的問題。
	3-3-12積極參與自己生活社區的活動。
	3-4-12關心自己生活社區的問題與並思考改善方式。
	3-5-12認同自己所處的社區背景，並積極改善社區環境

	生

命

完

成
	探索生命價值觀
	4-1-13能用自己的話說明什麼是生命。
	4-2-13了解自己及家人生命中深刻的經驗。
	4-3-13了解生命的過程中有喜悅、悲傷或痛苦的經驗，並勇於面對。
	4-4-13比較不同人生階段的生活重心。
	4-5-13珍惜自己的生命，以積極負責的態度探討生命取向。

	
	
	4-1-14能說出親人生病或死亡的經驗。
	4-2-14了解死亡可能的原因。
	4-3-14了解生與死所帶來的情感反應。
	4-4-14探索生與死的社會習俗。
	4-5-14探索生命結束的安置。

	
	建立生命價值觀
	4-1-15說出自己的特色，知道自己與他人不同之處。
	4-2-15知道自己的優缺點並發展自己的興趣。
	4-3-15欣賞與表現自己的長處，並接納自己。
	4-4-15分析自我與他人的差異， 從中學會關心自己，並建立生命價值觀。
	4-5-15體認自我肯定與自我實現的重要性，規劃符合自己特質的發展取向。

	
	
	4-1-16知道家人及親友的宗教信仰。
	4-2-16認識宗教在日常生活中扮演的角色。
	4-3-16體會人在遭遇困難時信仰的力量。
	4-4-16了解宗教如何影響人類的價值觀與行為。
	4-5-16確立自己的信仰，藉由信仰的力量建立正面、積極的人生態度。

	
	實踐生命價值觀
	4-1-17知道親友間奮鬥向上的故事。
	4-2-17反省自己的生活行為及態度，並予以改進。
	4-3-17能理解並培養積極的生活態度。
	4-4-17建立快樂、健康的生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	4-5-17堅持自己所珍視的各種生命信念，發揚生命意義。
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