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                                                            釋敬定

　　推動「生命教育」，首先老師能受益，才是最重要的！

　　在生活中，我們不斷地被困在痛苦和煩惱當中。解決問題必須靠智慧，而擁有智慧，必得開展和訓練我們的心。「訓練」是教育的一部分，舉辦「生命教育教師研習營」，邀請人文、科學、醫學、宗教…等專家學者，從各方面角度來詮釋生命的本質，讓參與的老師，能循各層面更清楚認識自己、肯定自己，學習在日常生活的一切所作所為當中，都能保持明覺的心靈，那麼，推動生命教育的工作，就能發現生命的成長與希望。

　　處在高科技發展的E世代，社會問題叢生，原因錯綜複雜，然終歸還是由於思想不純正。欲令思想純正，有待教育之善導。然「人心惟危，道心惟微」，所以淨化心境之培養，應是最首要的教化。江本勝先生所著《幸福的真義，水知道》提到藉由人的「波長」與「水」的反應，使人從水的波動所呈現出的結晶體，很容易且具體的理解，人的心力實具有不可思議的能量，因此作者說：「宇宙萬事萬物都是波動，並依循波動的法則運行不止。因此，只要你發出幸福的波動，幸福自然就會來到身邊」。這正是佛家所重視的「內在的學習」，所謂「欲得淨土，當淨其心，隨其心淨，即佛土淨。」因為心是傳令給身和語的總指揮，由凡轉聖就在一個心念的轉變而已，因此，我們必須從訓練心著手，所謂「天堂地獄在瞬間」，照顧好這一念心，就能扮演好人生的角色。

　　在我們的生命旅途中，如果僅擁有書本上的知識，就像在旅途中只有地圖或計畫，道路必須我們每個人親身去走，沒有人能夠替代。假如我們學習而沒有實踐，我們將得不到最好的成效。人生之路，要走得通、走得遠，心境要通暢，培養心性之道，可謂妙用無窮。為國家人才，急起培養生命教育之師資。期望老師們能把所學習的知識落實在行、住、坐、臥中，使德性、覺性，不斷地開發出來，保持清明覺知，進而發揮無限量的潛能，然後能以智慧開展行動。

　　我們希望能得到更多人的共鳴，因為「國土淨穢，皆由自心」，國家、社會的清淨與污濁，都是人心的象徵；所以，要創造幸福的人生，唯有從人心淨化做起。身為教育工作者，應該具有生命共同體的理念，如此才能打破小我，融會大我。人性昇華是善法之根本，以人本關懷的內涵為教育核心，啟迪孩子內心深處的善良本質，促進學生自我成長的學習環境，透過行為、語言、思想去斷絕一切惡行，長養良善，進而為自己的人生帶來方向和啟示，所謂「欲得淨果，但行淨因。」那麼，使大家共造善業，日日消除心中的惡念，同心協力去造福人群，便能創造互助服務的光明世界。相信，這也是人類生存真正的意義與責任所在。
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