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釋敬定
　　「生命教育」需要我們共同來關心、共同來推動！

　　生命教育，是人一生中不可不學習的課程，它看似簡單易懂，事實上卻需要透過日常生活中實踐，方能內化成自己的智慧和生命。透過生命教育課程的實施，期能讓學生了解生命的可貴，進而善用生命，發揮生命的光采；同時也讓老師在自我身心安頓中，更靈活運用教學經驗，不斷自我成長，完成老師興學育材的使命。

　　人的生命是最可貴的，然而，常在報章雜誌上看到一些年紀輕輕的孩子，為了一些小挫折或小事情，就輕忽自己生命的新聞；這樣的報導，不但未能使人警醒，反而相繼模仿，視死如歸，真令人不勝震撼！不勝惋惜！螞蟻尚且貪生怕死，人類為何輕生找死？這是錯誤的見解、不正確的觀念所致。但是，也有一部份人，對於死亡感到害怕，甚至認為是一種詛咒，其實生、老、病、死四大歷程的變化，是人生一種必然的生命過程，就如同大自然有春、夏、秋、冬四季時序的變化一樣；我們應該要用正確的心態去面對，進而把握當下，開創屬於自己的一片天地。

　　生命教育本身，即是我們的日常生活，也就是要從生活裡表現出來，對家庭裡的人及環境裡所接觸到的人，都能產生影響。不僅是對個人、家庭、這個社會，甚至世界上的許多不相識的人，都是我們生命的共同體。因此，生命教育，從認識與愛護自己的「小我」，推及到淨化與安定群體的「大我」，這種福利運動，必能為人類帶來祥和安康。

　　古德曾說：「讓每一個人都活得多采多姿，好像它是你人生的最後一天」。我們也希望每個孩子，皆能以樂觀、積極的態度來面對人生；從培養自信心做起，發掘自己無盡藏的潛能，建構自我認同及奮鬥的理想目標，實踐生命的價值。俗語云：「精誠所至，金石為開」，世間上最難完成的事情，都可以精進恆常心克服。屋簷前滴下來的水，非常微小，在表面上看起來好像是沒有什麼力量，可是如果日以繼夜，時間久了，卻能把那堅牢的石頭穿成洞。我們每年在這裡舉辦「教師研習營」，雖然力量是那麼的微弱，但是只要來參加的老師們，發揮種子的功能，與我們不斷的努力下去，相信，必能共享生命教育成長的果實。

 　　　　　　　　　　　　　　　　                                 二00四年七月十日









































































































































































































