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美滿家庭生活－論婚姻與教養

卓紋君

壹、美滿家庭的意義

　　

一、何謂美滿的家庭

二、美滿家庭的條件

貳、影響親職表現與功能的因素

一、父母自身的婚姻關係─三個假說與相關研究結果(Krishnakumer & Buehler, 2000)

　　1.氾濫假說(Spillover Hypothesis) __ Erel & Burman (1995)

　　　˙此種假說認為，父母很容易將婚姻關係中的變化、情感、或情緒反應帶到親子互動中，影響親子關係。健康的婚姻關係將使得親子間有快樂、正向穩定的親子關係；但婚姻衝突中的憤怒與挫折感往往會和負向、失功能的親子互動有關。

　　　˙在此種模式中，處於婚姻衝突中的父母與子女的互動往往是：較少讚美、鼓勵與情感支持；較多懲罰與命令；管教態度反覆無常；較少管教的。

　　2.補償假說(Compensatory Hypothesis) _ Engfer (1988)

　　　˙此種假說認為，當父母處在衝突的婚姻關係中，可能會以高度投入親子關係的方式來彌補自身在婚姻關係中被拒絕的情感需求。

　　　˙在此種模式中：處於婚姻衝突中的父母在親子關係中最常出現溺愛或放任的管教態度。客體關係論者也認為，處在婚姻衝突中的父母在與子女結盟的狀況之下，能得到其在親密關係中未獲滿足的情感需求。

　　3.區隔假說(Compartmentalization Hypothesis)

　　　˙此種假說認為：父母能夠將自己在婚姻中的角色與親職角色加以區隔。婚姻關係中的負向情緒與衝突並不會影響到父母自身擔任的親職角色。

　　　˙在此種模式中，衝突的婚姻關係和親職角色是沒有關聯的。

二、子女發展特徵與個別因素

　　1.嬰幼兒vs 兒童vs 青少年期vs 成年

　　2.子女身心健康狀況

三、父母自身議題

　　1.成長的經驗

　　2.上一代(父母)的婚姻

　　3.自身親密關係的經驗

　　4.身心健康狀況

四、生態系統因素

　　1.經濟因素（SES）

　　2.社會環境

　　3.政府福利與法律制度

參、營造美滿的婚姻與家庭

一、從自身著手

二、尋求諮詢與心理諮商
