李宜堅 督學

號檻外人，35年次，高雄縣人，現任教育部中部辦公室督學。
-------------------------------------------------------------------------------------------------------喜性命之學，從比較宗教入門，闊談生死事大。
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跨越希望的門檻

李宜堅

要和天主結合，不僅要淨空，更要有愛。(教宗)

一、前言

　　(一) 生命體的希望是久傳與廣傳

　　(二) 跨越生命鏈不對等的各種危機

　　(三) 自私的基因決定天人間的同與合

　　(四) 生命自由度的激越

二、迴避不得的七個生命現實

　　　　久傳與廣傳面對無情的生命體現實，所採取的策略是認知、面對、解決(包括下定義:攀附、對抗、妥協、退回、分裂...)遺忘與記憶、期盼並且透過演化擇優而傳。

　　(一) 跨不過的生命端末?(無限大追求:∞)_憧憬之美

　　　　△從缽磬，木鐸雜和的六七章經中消失，走入一個嶄新熱力大放送的璀璨年華，那就是生命樂章的提升，永遠可許諾的大未來!但是每年18章節消失怎麼辦?

　　　　△靈魂(Soul)是否就是可以看得到的DNA方程式?

　　　　△生命之箭與生命如環對薪盡火傳的見解，他們的虛無假設，如何辯證？

　　　　△二千五百歲的孔子批判多元入學方案是怎麼做到的?

　　(二)美麗的鐘形缺一段弧線如何?(標準差:±3σ)_群體之美

　　　　葡萄園的主人把一角銀給了終日工作的僱工，也給了一角銀予工作三小時的工人相同的許諾，他虧欠了誰?

　　　　賺一倍銀錢的人獲得稱讚，埋著金錢不知生息的惡僕被唾棄了!

　　　　△68.26%的眾數不足以成鐘形不齊之美。莎翁說：「小丑是心靈之王?」怎麼做到?

　　(三)王聖得兼的困惑(區隔潛能:7)_個性之美

　　　　在宛轉嘹亮的歌聲中，哲人沉醉在他那最後的數學定理。

　　　　七種不同的賞賜，應如何發揚?(數字、語文、空間思維、音樂、體育、自知、知人等多元智能。)你們相信「聞道有先後，術業有專攻」嗎?

　　　　△7up如何做到?是迷失(myth)抑或普遍可能？

　　(四)三面嬌娃，千面女郎難捉摸?(變異基數:3)_內心之美

　　　　孟子說雖千人吾往矣!是什麼環境的產物?抑或天生如此?

　　　　弗洛伊德以Id,εgo,Super εgo，描述人格面具的神仙老狐狗，假如我們接受，那如何啟導一個恰如其分的謙謙君子?

　　(五)難以突破的行為B=F(P.E)模式(腦動元件:2)_市場之美

　　　　你可以選擇黑暗和光明。漫長黑夜總會走到他的盡頭，然而當夕陽西沈，暮雲深捲，春樹低垂，黑暗也會來臨。

　　　　△操弄變項解決人生有那麼利便?

　　　　△史肯納說S_R是恆定O(機體)可以略而不談，可以嗎?

  　(六)「巴諾布猿超越」如何能保證不退回?(幾稀魔術:1.6)_超越之美

      　七百萬年走來我們憑藉著那1.6%基因的差異(直立、腦成長、神秘性愛、語言和藝術)不斷前進演化，但我們發現有退回的現象，如何了得?

　　(七)接受大腦是天主的傑作，如何順服男女有別的指示?(分別設計:1/2vs1/2)_和同之美

　　　　「男生精於數理，女生長於語言」是刻板印象?

　　　　真情對待，和諧相處，同心永結.....如何做到?

　　　　知道亞當與夏娃是合作的關係，是來自不同的結構，充分了解互相尊重，並同情對方的弱點...

三、第三波世界的新挑戰與因應

(一)新達文主義和蓋茲平分世界

　　1.生命科技　2.資訊傳輸（電腦及終身學習）　3.材料革新　4.能源開發

(二)後資本主義挑戰民族與國家的衝擊

　　1.受僱者為中心2.政治反彈(戰爭的威脅) 

　　Δ專家的素養、寬裕的胸襟△沒有國只有家的妄想△競爭力使人文潛隱的可能。

(三) 新宗教信仰的興起及心理疾病問題

　　1.反動的理性2.衝突的情感

　　Δ成熟判斷力緩和情威對立(昇華、舒解、運動)  △沒有信仰的宗教行為重要議題。

(四) 都市化與環保問題

　　1.道德倫理的新挑戰2.環保與經濟的折衝

　　Δ新科技打造新倫理△過高的密度使都市成為犯罪的淵藪。

(五) 跨國經濟圈的形成

　　1.衝破界線的努力2.知識經濟的現實3.貧富懸殊的困厄。

　　Δ新的效忠對象(主權國家的分權)，全體人類素質提昇的理想

四、人生最重要的九大議題

　　(一)生存

　　(二)受教

　　(三)職業

　　(四)婚姻偶配

　　(五)宗教信仰

　　(六)休閒娛樂

　　(七)健康

　　(八)交友倫常

　　(九)回饋

五、生命教育課程教材及教法

　　Δ大腦消化印象分泌思想

　　Δ善教長善救失；善學叩其節目。

　　Δ課程發展泰勒原則

    　1.目標取得2.剪裁選擇3.織結構4.試用回饋

　　(一)探索生命的四個層面

　　　1.生理層面緣由:大腦(Brain)與激素作用

　　　2.社會價值:心(mind)的構建

　　　3心理折衝:士氣(spirit)的激發

　　　4.憧憬期盼:信仰、彌賽亞、靈魂(soul)等追求。

　　(二)生命的教法

　　　1.行為論的習慣

　　　2.認知論的驗證

　　　3.分析論的見解

　　　4.人本論的溫暖

　　　5.其他：奧斯貝Vs布魯納（性惡VS性善，練習法VS啟發法）

　　(三)教導策略舉偶

　　　1.儒家：適欲_順天應人

　　　　充實之謂美立德、立功、立言、自反而不縮，雖千萬人吾往矣!

　　　2.道家:損欲_患有身，但不棄身

　　　　解放之謂美官知止而神不能。批大欲(隙)導大骨(款)。

　　　3.道教:愛欲_欲之極致，即長生久視

　　　　永續之謂美洞天福地，神仙憑風食瓊漿、衣綾羅...

　　　4.佛教:滅欲_苦集滅道，人生即苦

　　　　涅槃之美應無所住而生其心。修持、業滅、脫逃、輪迴之桎梏。

　　　5.基督教：順服_順天主之欲

　　　　信望愛之謂美積極發揮潛能，以証實上主的智慧。

　　　6.新達爾文主義：:競爭_順生存之欲

　　　　存活之謂美變化與分化並行，自私的基因依傍群體保護及節制(調整)。

六、結語

　　(一)對生命抱持無限憧憬的人，便可尋得最高價值的生命意義，並從而實際獲得有效(傳承)和快樂(品質)的人生。

　　(二)給與同理同情尊重的關懷，並以之扶持他人，這個施捨行動其實是利他導致利己的過程(道金斯的論證)。

　　(三)充分了解自己、他人、社會等生命力，並能巧妙結合與引導，必可掌握廣傳、久傳的生命體存活原理，(請同學試擬領導力的化學結構或圖解)。

　　(四)生命鏈雖有「你死我活」的殘酷事實，但「皮之不存，毛將焉附」的利害相依賴機制也是一個事實，吾人應確認「萬物靜觀皆自得，四時佳興與人同」的胸懷是必要的。

   (五)「可憐永定活邊骨，猶是深閏夢裏人」和平是生命體存活機制裏最重要的策略，包括自我、人我、神我、自然界與我等和好。

   (六)生存的演化機制是既競爭又合作的運作。

Soul，Spirit，Mind，Brain

將描述正確的題號，填上括號裡

　1.語云「惡向膽邊生」意思是指出情緒升起，她不僅會擾亂理性的判斷，更可能會指揮掌控理性，使他演出失軌離譜的行為，即所謂情迷意亂→理失→行為荒唐。

　2.腦科學家做裂腦者實驗，指出左腦(眼)看見「耶穌愛你」的文字時，則左手可以找出「溫暖」的情緒表達描述，雖然實驗者詢問何以知道是溫暖，卻被回答「我喜歡這個辭兒!」。這個事實，可被推論為右腦能「感受」左腦的見解，亦即腦之兩側，雖裂開，仍有訊息聯絡。

　3.憂鬱症，精神分裂症，貪婪、憤怒都是生物求生存的策略之一。

　4.工蜂的體重是雄蜂的三倍，原因是養育牠們的姑姑(工蜂)偏心，哺育牠們時，讓小工蜂吃的食物為小雄蜂的三倍所致。

　5.為了應付天敵蟲類三年及五年一期的生命期，中國蟬自行調整(有意)每17年行有性生殖一次，以避免幼蟬完全被食盡，而獲得種族生命的存活。(因為每85年－3和5和17的最小公倍數－－才會碰到一次大規模的屠殺)可見生命現象及其生存策略原為受無形之手遺傳圖譜DNA)所控制，並不是無計畫的僥倖苟活。

　正確的題目有_________________________________________

將描述正確的題號，填上括號裡

　1.語云「人不自私，天誅地滅」這個描述，雖然是不被認為好的或光明的描述，但她卻是真實!

　2.經濟學上的「機會成本」見解，是來自歸納人類行為共同考量，亦即人類的選擇行為，是理性的(雖然這個理性，不一定是當事人當時所能意識)；其離譜的行為僅是錯誤解讀資訊所致。

　3.人類學者統計出849族群社會中，是有187群是一夫一妻制，因此我們可以下斷言，人類一夫一妻的婚姻制度是人為的、文明的，不是上帝原先的基本設計。

　4.人類的交配繁衍是列為極度私密的行為，這是大腦的生理判斷與決定，和文明並無太大的關係。

　5.從戰爭史的研究，自有人類以來，人類因大戰爭或集體殺鬥，累積死亡人數，約有三十七億人，這種可怕同種互屠的血淋淋事實，所表達的意涵是「感性會使理性消弱」，故相對的，儒家主張「出乎情止乎禮」是一件極度重要而困難的行為規範。

　正確的題目有_________________________________________

將描述正確的題號，填上括號裡

　1.俗云:「一句貼心語，贏過一季三月春!」，看似空泛，但卻是甘心樂意的泉源。此外，學者認為好情緒會提升學習力，也是真的。

　2.希臘神話裡西西佛斯搬動滾石的寓言，雖是指出徒勞無功的意涵，但仍有從工作中取得快樂的事實，而且一個短暫期望（那怕是明佑為空泛），仍會使工作永不倦怠（人類是趨向短視的常軌）。

　3.見仁見智雖有立場或堅持，但均有可能被批評為固執的危險，人之所以願意冒此種險，是因為「從認知的酬報」中，可享有快樂之感。

　4.弗洛伊德的泛性論中，指出道德的修持，旨在規範人性中的「本我」(Id)做合理的表達。但這是件非常困難的事，因為Id受制於快樂的原則。他舉出精神病的原因，即在Super εgo,εgo Id三者之間的嚴重失衡而致。

　5.聚攏的炭火，愈燒愈旺，是彼此鼓動生命熱愛的比喻，這個說法是正確的。

  　換句話說，孤獨寂寞可能是生命的隱藏殺手。

　正確的題目有_________________________________________                                        

將描述正確的題號，填上括號裡

　1.基督教的信仰核心是「耶穌是神的獨生子，同時也是神自身的轉生」，「信祂的人，可得永生」是一種「因信稱義」的恩典、宗教。換句話說，能否得救，祇因「信耶穌」，至於「好修養」並不是關鍵條件。

　2.佛教的信仰建立在緣起論及因果論上。前者說萬物無本質，法象只是一種暫時的和合存在，是一種空無的本體，後者則在陳述宇宙運行的準則，有一因必有一果。但第一因仍為「緣聚」是一個無因無始的見解，故其認為成佛生自力修其(棄其)業，而入涅槃(無一物可執著之境)永脫生死，輪迴，歸入空無。她的主張正好和基督教相反，即「成佛」來自好修養（去業），不是因佛祖的恩賜。

　3.一貫道以明明上帝(老母)藉由伏羲與女媧生養96億皇胎兒，做為生命的緣起，老母是因，生靈之所以不能歸空(老申)係因迷惑(不明)所致。故由點傳師藉由三寶點明(指導)回歸老申之路，是為歸空。亦即無點傳師指示迷津，修養好亦是徒然。

　4.回教說：阿拉真主差遣亞當，耶穌，穆罕默德及聖賢蒞世，其中最偉大的是穆氏。受遣者的任務在傳播真主的偉大，並從信仰與行動中返回真主的懷抱。其所謂信仰即五信(信阿拉，信天使，信經典，信使者，信復活及審判並阿拉預定福)，而行動就是五功即念，禮、齋、課、朝等，此外，仍要求穆斯林行善和聖戰。他表達信仰與修養同樣重要。

　5.道教的一氣化三清，敘說萬物及神人均同一氣所生。宇宙永存，故知人與神亦可永生，其中最重要的是「形變」_如蝴蝶與莊周。生命為永恆的命題，獲得確認，則求仙，不死丹藥，練功等修養則為必然。符咒馭神鬼人乃至移山倒海為真。神仙則以「力」定高下，為合理推論。故道教重內外兼修，認自救而後人救之。

　6.康有為自謂發孔子春秋微言大義，敘述三世主張，推而謂世間之苦，來自「疆界」續補公羊未盡之辭，雖有宗教之趨，終為儒家之教所止，故千百年儒家所謂三不朽之德、立功、立言(叔孫豹)仍為儒家的生命觀。是以孔子修德之用，在於德行為永世典，生命經由嘉言懿德傳承，是薪盡火傳之意，簡而言之，死是生命體的終站。

　7.達爾文(1859)發表物種原始，確信演化的原始機制為天擇與性擇。並進而確認生命有無限傳承的動力，其未能獲致「久傳、廣傳」的原因是受「適者生存」，(斯班賽語)所限，這種親代傳衍子代的物質與精神，其實便是人類圖譜DNA的符號流傳。也就是一種看得到，論證的靈魂(soul)。

正確的題目有_________________________________________

下列的描述那些是正確，請標出其號碼：

　（1）男人長於思考，女人優於言語。

　（2）女人具有較佳的直覺或第六感能力。

　（3）男人較有暴力傾向，且暴力。

　（4）女人較沒有方向感。

　（5）男人較多情（花心）。

　（6）女人較不會同性戀。

　（7）女人心胸較狹小（有仇必報，追殺出局）。

　（8）女人有較廣的視野（考慮太多，猶豫不果決）。

　（9）男人是思想家，各行各業的頂尖人物或負責人，這是真的，而不是刻板印象。

　（10）男人與女人的大腦結構不同。

　　善教，長善救失。這句話的意思，便是好的老師，應能啟導學生天生長處，使其優勢的潛能發揮淋漓盡致，同時也應設法補救其天賦的不足，化限制為助力，或者指導化（她）自知而知止；知人而敬人。然而，長善應優先處理，實乃不爭之觀念。

　　善學，叩其節目。這是論學者對所學的知能，要能把握關節處，把基本原理弄通了，自會一通百通，並且建構出一套系統的概念或新知識、新價值等等。這個要點在指出學生自學的重要性。

婆婆媽媽！不是公公爸爸

　　人的行為來自思維方式及環境因素的互動，完形學派學者勒溫，便提出了B=F(P.E)的模式，闡述行為(B)是個人(P)和環境(E)交互的函數。環境也許是動態的，但大部分在個人衡酌時，都會以靜態或期間靜態假設，作為選取資料的變項。易言之，生命體的行為表現其實取決於思維方式。而思維方式由大腦的結構及賀爾蒙出現的關鍵時間，共同決定。

　　男女大腦結構經核共磁振顯影確實不同。且腦作用的區位亦不同，如男人的語言區在腦左側，而女人則分布在左右兩側，女人整個頭腦均分布語言區，並且相通聲息，語言自較多，這一側講完了，另一側又有交代，不得不再補充一番。男人則否，一側講完了便完畢！開始行動！男女大腦的區隔是怎麼形成的？這是因為大腦是成長的器官，當受精卵在第六天前后，如無出現雄性荷爾蒙，則嬰兒為女性性格，不管其是否為男、女性嬰兒。（如男嬰將來長大後，會有女性性格。）受精懷孕雖在那一剎那間，已經有「XX」，「XY」乃至有「XXX」或「XYY」等性別的區隔，但真正使器官成長或性格決定，是要聽命於適時的賀爾蒙，如雄性賀爾蒙會啟動男性生殖器官的成長，男性大腦及其他男性性徵的發展。依研究大腦初始狀態是女（雌）性的，如適時適量的女性賀爾蒙，必會造就合適的女性，若超量的女性賀爾蒙，則會出現過激性的女人，亦就是「XXX」類型的，此一類型可能是不孕的。相同的原理，一個普通的「XY」受精卵接受過量的雄性荷爾蒙，可能在構造或性格上，會變成「XYY」，是暴力、侵略、創造的，同時亦可能是超規範的犯罪者。女嬰在子宮中，受到雄性荷爾蒙時，可能長大成人會呈現男人思考女兒身，故知女性若為領袖人物，其性格大多是趨男性的。

　　大腦的組織不同，其思考與判斷自亦不同。因此對於環境資訊的選取，是有所偏好的。人的主動性比被動接受力強，結果人格（性格）其實是大腦內在的反映。

　　總之，男女有別是兩性教育的中心，所謂男有分，女有歸才是我們指導學生重要項目。我們應指導學生知男女有別，而討論如何在差異中，尋找出互相體貼的態度，瞭解男女性的優點及限制，而表達出適當的行為。

課程教材發展理論與實務綱要

李宜堅

一、前言

　（一）課程（curriculum）

　　原意是跑道引申為學習經驗。具有安全與便捷之意。1918巴比特（S.Franklin Bobbitt,1876_1956）寫完「課程」一書，展開課程設計的科學化運動。作為解決「教什麼」和「如何教」的問題。

　（二）學校教育與課程

　　非經刻意選擇並施教，方能習得的理念教材範疇皆非學校教育的主要內涵。學校課程即可滿足學校教育所需，包含教材、計劃、目標、經驗等各範疇。

　（三）教育的本質

　　教育為生活所需乃至幸福所託。（教育流動）

　　學習者為中心，確信導引，教育即生活─多元多樣的教學內容。

　　教材為中心，確信塑造，教育為預備生活─本根的學習學術的深究。

　　社會為中心，確信適應、重建，教育即生長─兼顧社會需求與學生期望，相信不完美的現況。

二、課程理論

　（一）課程原理


[image: image1.wmf]社會期望　　　　　　　學生需求

（教師）　　　　　　　（分流）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

學科結構　　以科學、哲學、立場、意識型態

（發展）　　等，解釋學生、社會、學科等，

　　　　　　而建構出不同種類的課程。

課程

　　　　　實有課程　　正式

　　　　　　　外顯

　　　　　　　潛在　　　　

學校課程

　　　　　空無課程　　

非正式


　（二）課程設計的理論取向

　　　◎學科取向：

　　　　學科領域─共同、特殊、選修等內容，追求知識與學術。其弊為能力遷移說，其利則是永恆的追求。

　　　◎學生取向：

　　　　學科領域─獨特、現有、實用等內容，追求興趣，發展個性。其弊在於寬鬆，其利則在快樂成長。

　　　◎社會取向：

　　　　學科領域─社會的、合理的，追求與傳承與重建。
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高中職學校生命教育課程教材發展背景資料

一、課程設計的目的

　（一）肯定生的絕對價值：存活是一切希望與作為的大前題。

　（二）肯定人類生命的絕對尊嚴：不自殺與不殺人等敬畏生命的基本訴求。

　（三）發揚生命最大功能的追求：經由探索與實踐調和群己倫常以展現偉大的生命力（公義、智慧、慈悲、關懷等）。

　（四）培養跨越生命限制與人為困頓的知能、技巧、態度並建構正確的生死觀及優質的實踐能力。

二、課程教材架構的發展層階
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三、教學評估檢核表

　（一）發展有效指標、側面圖（標準模型）

　（二）檢核表示例（如檢驗：生產力、判斷力、維護力、自知力、欣賞力……）
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生命教育問卷

　　台灣地區將「生命教育」列為當前重要的教育議題之一，並由各校本「適時適材」原則施教，用以指引學生建構正確的生死觀。

　　具體言之，生命教育的目的，在於：

（一）肯定生命的絕對價值，存活高於一切。

（二）肯定人類生命的絕對尊嚴，實現不自殺、不殺人等敬畏生命的基本訴求。

（三）發揚生命最大的功能，調和個體與群體的生命光彩。

（四）培養跨越生命限制的能力與態度。

　　各校推動以來，最大的困擾，即在生命的教育內涵為何，言人人殊莫衷一是。因此學生學習本課程，全憑運氣－教師想教什麼，就學什麼。這樣的學習，的確對學生不盡公平，也影響了學習的結果，承圓照寺敬定法師美意，願意在八月一、二、三日等三天，在該寺辦理中小學教師生命教育課程研習會，期待同仁在探索生命的真諦之外，也有機會研討課程的結構性、普遍性、適切性及正確性，做為以「學校為本位」的課程發展參據，以糾正目前偏頗及即興的游擊式授課模式。

　　我們假定生命課程的內涵，是尋找出直接同生命之原始保有、維持，發揮與無限追求有關的議題為綱，即1.存有2.受教3.職業4.婚姻5.休閒6.健康7.倫常8.信仰9.回饋等九項，而且每一議題均從自然科學、社會科學、人文科學及信仰宗教等為目，逐一分析其主要內容，俾便討論出課程的要題，所謂綱舉目張，以做為共同編寫教材的遵循大要，這樣編出的教材可能比較完善，對每位學生應學的知能，才不至於疏漏。

　　素仰台端博學多識，多所關心教育，請就各主要議題中，抽取一項，寫下你認為應優先授予學生的參考要目，為研習教師撰寫研討綱目參考。（請於六月卅日前完成）俾做為引言，使研討主題能切合研習的主題及實質的效益。聯絡人李宜堅、金清海、郭光郎。

生命教育課程及教材發展雙向細目表（示例）
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1.瞭解生命限制與共

　活的原理。

2-1激素與行為的關係�

2-2道德規範的原理�

社會學

(選擇、判斷)

1.具有最佳存活之判

斷力

2.愛好和平的觀念與

實踐能力

    

    

本位能力

施教重點

生理學

（大腦，力比多）

1.解決危機的能力。

2.善用生命敬業知能

而發揚生命力。

    

1-1獨立思考的方法。�

1-2成熟判斷力與作為�

。

1-3 .........

2.戰爭的集體屠殺是

最殘酷的行為。.�

     

    

心　理

(士　氣)

1.自我激發生命力

2.............

1.挫折與紓解。

2.運動與休閒安排。

甲、信仰

宗教哲學

(無限憧憬)

(真相奧義)

 

1.具有跨越生命極限

的自然能力。

    

1.薪盡火傳

1-1生命鏈�

1-2..........

2-1理想配偶的代代影�

響

2-2愛情的真諦�

     

1.蘭嶼蛇吃綠蠵龜的

奧秘

2-1婚姻制度（討論傳�

衍與社會安全）

2-2戀愛的故事^

   

     

基要項目

選擇教材

1-1杜威的思考方法。�

1-2數學、經濟學的納�

許平衡。

2-1戰爭伴隨死亡�

      

1-1思考的六大步驟�

1-2囚犯模型的運用�

2-1第二次世界大戰的�

省思

2-2 .......

2-3.......

      

1.憂鬱症的原因探討。

1.防制憂鬱病的策略。

1.立德、立功、立言

三不朽

   

林覺民(與妻訣別書)

文天祥(正氣歌)

(例)

◎存有之分析

　1. 存有原理(1)生命原始(2)懷胎形成(3)不孕探討(4)基因錯置

　2.存有維持

　　存有之威脅：(1)戰爭　(2)疾病　(3)飢餓　(4)自殺　(5)意外

　3.存有限制及面對

　　(1)衰老及老死、老死盡。　(2)尊嚴與美學　(3)生命使命　(4)面對

◎選擇教（體）材原則

　1.基本知識　2.重要原理原則　3.關鍵知識　4.精粹性　5.現代性(最新發現知識)

生命教育課程及教材發展雙向細目表（綱要）撰教

                                        寫師
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丙、社會科學
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（）心理學

（士氣）
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丁、人文科學

（士氣、品味）

（藝術、文學、關懷）

 

戊、信仰

宗教哲學

（無限憧憬）

（真相奧義）

 

說明：

1.生命教育的教材應從自然科學、社會學、人文科學及信仰（宗教）學來尋找出一套直接關係生命包括原始生命、生命的維持（包括個人及群體）、生命功能的發揚及生命無窮盡的追求等等基本而重要的知能，並且教導主要的方法，如演譯法、歸納法、實驗法、澄清法、信仰法等，以促使學習建構無畏的生死觀，並給予與時俱增的優質生追求的可能機制，使他們愈見成熟，愈見堅信不渝。

2.每位教導者應就自己所知提供重要綱目，並由召集同仁做成有機的課程組織。

3.各校應採取溶入式、獨立式、主題式或活動式的授課方法，可參酌校情而定。

4.每一個學生有一種相對應的生命課程是我們追求的理想。

5.假設生命重要的議題有：存有、受教、職業、婚姻、健康、倫常、回饋、休閒、信仰等九項。我們如何從觀念、認知、行為、態度、技能、習慣等提供學習的方式，以及從自然、社會、人文、信仰等層面提供內容，使學生在我們的忠告下建構周全的生命觀，這就是生命教育的第一步。

從奈米看讀書會

對台灣北區讀書會種子教師講話摘要

李宜堅

　　學者估計第三波的世界，將以資訊為基調的新紀元。新的紀元有關傳播的速度與空間的廣袤度，將與人類各期文明史的徵候，有鮮明的區隔，其中尤以「知識經濟」的主流議題，將淹蓋所有原存關懷命題。易言之，利用知識的工具性與價值性，將雙雙邁向巔峰。也就是讀書不僅可提升生活的品味，更能啟動全方位的生命競爭力！

　　一九九○年奈米世界啟動，有謂人類文明第四波亦將順勢展開。先不管第三四兩波的師承關係若何，但至少可見證的，第四波的「有意」與「最有利」等思想與實務的追求，確來自資訊「廣傳」「久傳」的激勵。人類知識經由全面的傳達，啟發了那深具的潛能，使眾多能量得能釋放，並且在彼此激盪裏，使愛的火花在交會中大放光芒。美國與歐洲、日本等先進國家，已捷足先登，迅速將奈米「科學」轉為「科技」，希望在最短期間，運用奈米的特性引入商用，創造極大產值，因此，對奈米的投資計畫，正方興未艾。我國朝野亦驚覺到奈米將帶來巨大利潤問題，所以在數年前即由李前總統宣示國家投入研究開發的必要性，並責成中研院提出完整計畫。同時民間靈敏的商業嗅覺，亦迅速反應出投資百億台幣的行動。總之台灣全島對奈米的大利用價值及其全方位的爆發力，經過產學官大力的推動，已有深刻的理解，並且深信我國目前賴以維持國際優良形象的半導體代工矽產業，即將面臨嬗遞，改朝換代－－C60的使用兼具材料與能源的最佳狀態選擇，將全面出現！家家（公司）爭先搭乘此新一波的潮流，因為商人的「商轉思維」，追求最有利的商機，在時間上是一刻不能稍緩，以避免成為市場佔有的落伍者，而落入半衰極短期下的棄兒「俱苦部」。

　　奈米（1公尺x10_9）的特徵，在於以其可掌握的各種適切長度，結合生物科技，資訊交通，能源開發以及材料革命等主流產業，而產生「冪乘」的功能，亦即發生奈米材料質變的最有利能率，而產生加倍加乘的效能，進而將大幅提升全面產能，至不可思議的境界。同時這個美麗的境界，可能是自「納許」以來的人文關懷，獲得更大實踐的機會（過去限於技術的阻礙，將一掃而空）。可期待的景象如自動沖洗潔淨的蓮花效應，由不可得的聖潔變為尋常的現象，常駐的奈米血管醫師、免外科手術的醫療作業、加倍的CD存檔、及瞬電的傳播...。總之，人類文明所涵蓋的食衣住行乃至各種思維方式，將無一不做本根的變異，這是人類自蒸汽機、內燃機、電腦之后，另外一種新全貌的奈米世界。

　　就教育的問題而言，過去我們對建構主義(constructirism)的不放心，將因形勢強於人，而不得不，一掃前此價值判斷之陰霾。因為新研究所產生的新資訊量，千百倍於前代，客觀上，將迫使我們大腦無法記憶每一事實。所以我們只能以精熟某種原理原則及一些重要的知識（常識），而建構成新因應策略，並拿來應付這個變動不居的新世代。是以對學生的指導，我們只能參照奈米世界的原則。第一，擴大有意取得的自由度（原子歸於上帝，奈米付予凱撒）。第二，選取最有利的（容體）狀態。第三，融通（consilience）跨學科的人文與科學。第四，掌握質變的分際，跨越傳統的（牛頓世界）思維，尋求「變易」的新意。第五，全面性或全方位探索，徹底避免培根所謂「心智」」「種族」、「洞穴」、「市場」、「劇場」等假象，使人的心智坦然無覆，面對真實的自我與世界，阻斷「臆測」的千百年繩結。總之，我們可以拿奈米的新發現，做為我們對建構的信仰基礎。並確信擁有適切的方法以及最正確、最新穎的知識（元素或原料）人們將會如同蓮花效應，主動建構出一種對生存最佳的「時代能力」。這種教育思考，即在遠離傳統所謂記誦之學，避免斲傷人類「原創」的本能，恢復了以「學生為本位」的行動。事實上，今日的美國教育，已經涉入建構多時，並已取得相當的教育結果。

　　次就讀書會的指導而論，我們應善予把握指教學生的建構方法。如演繹、歸納、實驗、澄清乃至信仰法。這如同奈米著意自由選擇的特性，經由精確的評估，以學生的資質為本位，協助每一位學生依照各別的性向（set），獲取最適合的學習策略。其次則是提供尋找重要新知識的方向如廿世紀人類十三種新知識發現，現代重要智能，大腦研究，新達爾文主義，奈米，基因，亦即奈米所企求的最佳狀況追求的現實。易言之教師應提供適切指示、啟導、建構的原則，使學生在這氾濫的資訊洪流中，以最經濟有效的策略，迅速取得最核心的原料（書目），並能建構一種具有競爭力和提升生活品質的知能。

　　再次，則是注意融通的呼籲，是奈米的主要期待。面對這個穿透科際並整合的新紀元的根本要求。理解到真正穿透的意思，便是要打開數世紀以來的科際閉鎖，逐漸割裂全人探索的事實，努力尋求各種學科的內在統一性，用以達到更趨明顯而回歸教育本質的努力。茲以生命教育的課程設計及科技穿透為例：
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　　最後，新世紀的「變易」，將成為一種沛然莫之能禦之勢。新觀念、新思維會此起彼落，新價值觀必完全注意廣角的問題，物理的量子理論，生理的演化論以及數學混沌…等，均將加入於人文的多維思考。假若學習者不能掌握這個時代特色，而仍以偏狹及老舊的臆測智能，面對易變不常的現實，將會發生與時代扞格的困頓人生，因此如何經由終生學習以及學得正確的知識，建構出新能力，已是人人必要的態度與行動。透過各自的學習，彼此的分享以及適切的交換正是一帖最佳的處方。

　　讀書會使群眾以「會」會「友」，對達成以上的時代需求，提供一種自由、閑暇的討論，使每一個體能嚴肅對待新智能、新態度、新價值、新行動的獲取。在活動中有理性的探索，同時也有感性的激揚。是以帶領讀者最重要的職責，固在提供適當的環境，使參與者有發揮的舞台，但更重要是對適切的知識和方法與推介及情感互相依附的激勵，都是責無旁貸的具體工作。

　　孔子說「獨學而無友、則孤陋而寡聞！」。辦理讀書會不僅在穿透學科的界限，同時也在穿透人與人之間的藩籬，意圖在這疏落冷漠的時代中，再一次發現朋友及友情的可貴。
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